








SIF har fått sin första landslagsspelare – Selma Johansson



2017/18



Kräva mer av spelarna: I tid med rätt prylar och fokus på träning den timmen vi tränar

”Man spelar match som man tränar”





SERIESPEL I LJUSRÖD NIVÅ: 
• MEDEL-SVÅR
• MEDEL- LÄTT
+ STÖTTNING P02 MÖRKRÖD MEDEL- LÄTT 

DM I UPPLAND MARS 2018

STORVRETA  SSL MATCH

UPPSTARTSLÄGER PÄ 1-2 SEP

CUP I VÅR?



2017-10-07

Låsning i seriespel: Spelare som spelat med P02 får bara spela i Medel-svår serie





Tjäna pengar

Målsättning cuper: 

- Storvreta 1900 kr + 185 kr deltagaravgift

- Cup i vår?



• Sekretariat
• Julmarknad
• 2 x café dagar

Kul  Ju 
fler

Ju lättare 
Kul

Ju fler  Ju 
lättare





Säsong 2017/18



Brev från innebandy styrelsen




