
 

 
 

 
 
 
Protokoll föräldramöte P03 Innebandy 
2017-06-07 i Prästängshallen 
 
 
Närvarande:  
Martin Enquist (William) 
Torbjörn Håkansson (Erik Andersson) 
Magnus Bystedt (Albin) 
Alexander Ramsay (Gustav) 
Birgitta Eklund (Axel Rosendahl) 
Carina & Christer Elgström (William) 
Kattis Brännlund Hultén (Jonathan) 
 

 
 
 
Helena Bigander-Möller (Ludwig & Viktor) 
Sofi van Sivers Lindmark (Elias) 
Lars Rappich (Petter) 
Niklas Ahlgren (Malte Ohlson) 
Pernilla Gerell (Axel) 
Tomi Ahovalli (Joonatan) 
Håkan Wallin (Benjamin) 
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Se mötespresentationen på hemsidan för mer detaljer. 

1 Utmaningen börjar… 

Nu kommer utmaningen att behålla killarna i idrotten.7 killar slutade före eller under 
säsongen men vi har också två nya. Tvillingarna Jenifer, Joar & Rohdger.  

2 Summering 2016/2017 

Vi summerade förra säsongen. Många aktiviteter har det varit. 66 st. träningar, 39 st. 
matcher, 18 st. övriga aktiviteter (Cuper+uppstartsläger mm). Totalt 1593 
deltagartillfällen (ledare exkluderade). 

Vi gick genom målsättningen för säsongen där vi lyckats uppfylla allt planerat utom 
spelarsamtal och att alla föräldrar är med på ett föräldramöte. 

3 Ekonomi  

Vid 2017-04-30 hade vi 2805 kr (nu 25 aktiva spelare). Cupbidrag per lag och år är nu 
3000 kr. Avgift för Töjnan Tiger Cup 2300 kr delas på deltagande spelare. 

https://www.laget.se/sifibp03/Document


 

 
 

Avgift för övernattning i Prästängshallen ca 1000 kr. Vi planerar att ta en avgift på 
50 kr/spelare för att täcka mat och en del av hyran. 

4 Målsättning 2017/2018 
• Alla killar ska ha kul! 

• Att få gruppen att fungera över åldersgränserna (P04-P03-P02) 

• Fortsätta att jobba på röd nivå utvecklingsmässigt 

• Fortsätta att jobba med passningsspelet 

• Jobba mer med hur vi rör oss på planen, spelbarhet med mera 

• Introducera spelsystem/taktiskt tänkande 

• Köra fysträning regelbundet för att få skadefria spelare 

• Alla killar ska ha haft ett utvecklingssamtal 

• Alla föräldrar ska delta i minst ett föräldramöte 

Kräva mer av spelarna: I tid med rätt prylar och fokus på träning den timmen vi tränar. 

5 Säsongsplanering 2017/2018 

Vi kommer att träna över åldersklasserna tillsammans med P04 och P02. Vi är ett gäng, 
vi deltar med ett lag i seriespelet. Vi kommer att spela i Ljusröd nivå Medel Svår. Men 
även med P02 och P04 i deras seriespel. 

Vi vill att alla spelare anmäler sig till alla matcher. I laguttagningen kommer vi att försöka 
matcha för så jämna matcher som möjligt. Och att alla får chans att spela lika mycket 
men det krävs självklart också att man måste träna för att få spela match. Ingen 
toppning, alla som åker med får spela. Dusch obligatorisk efter match från säsong 
2013/14. Vi kommer att fortsätta med fysträning. Jobba mer med målvakterna på träning. 
Att bära glasögon är fortfarande en regel = Inga glasögon inget spel. 

Vi diskuterade också aktiviteter utanför seriespelet. Och ambition med cuper etc. 

Vi kom överens om att ligga ungefär samma nivå som föregående säsong med en 
uppstarts cup (Töjnan Tiger Cup?), Storvreta och sedan en cup i slutet på säsongen. 

För en cup längre bort krävs betydligt mer pengar. Vi diskuterade att ska vi åka på en 
cup resa längre bort så skall det vara en idé som killarna är med och beslutar. Då gäller 
det att börja samla in pengar redan denna kommande säsong. Vi tar upp detta med 
killarna på uppstartsmötet. Kan bli en bra teambuilding grej. 

Vi diskuterade flera olika sätt att få in pengar: 

• Sälja olika produkter:  julblommor, saffran, New Body produkter m.fl.  

• Att killarna jobbar ihop pengarna genom gräsklippning etc. hemma eller hos 
vänner 

• Att starta ett månadssparande x kronor med automatisk överföring till lagkassan. 

Det som redan är pågång är minigolfen som nästan ger 1000 kr per dag till laget. Lediga 
pass finns här. Meddela Håkan om ni kan stå. 

Vi ska också sälja annonsplatser på tavlan vid Minigolfen. Det ger ca 450 kr per såld 
annonsplats (kostnad är 4500 kr per skylt för sponsorn).  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-6zv7VmCzzsRglarzJrFLmnRqkC9gZ05v2CThcTSPDo/edit?usp=sharing


 

 
 

Föräldraengagemang (anmäl till Håkan): 

• Café samordnare: Familjen Möller 

• Julmarknad: ? 

• Eventansvariga (avslutning + SSL match etc.): ? 

• Uppstartsläger middag & frukost fixare: Niklas Ahlgren + ?+? 

• Café ansvar innebandyklubb: Där finns en tjej idag från ett av tjejlagen men kn vi 
bistå med 1–2 personer så vore det toppen. 

• Material för klubben kommer Lars Rappich och Anders Haag att fortsätta med. 

Kalender: 

• Uppstartsläger 1–2 september (Prästängarna) 

• Träningar ej klart än (läggs in i kalendern när det är klart men hoppas på tre pass 
i veckan) 

• Träningsmatch(er) inga bokade än 

• Seriestart är helgen 30/9–1/10   

• Seriematcherna kommer att läggas in i kalendern på hemsidan 

• Cuper  
o Töjnan Tiger Cup 15–17 september (1 lag) 
o Storvreta cup 2018 2-4 januari  
o ? 

• DM slutspel i Uppland 
Vi kommer att skicka ut anmälningsmejl om uppstartslägret, cuper med mera. 

 

6 Återkoppling och frågor mm 

Alla tyckte det vore bra om vi hade möjlighet att gå upp på tre träningar i veckan. Också 
viktigt att fortsätta jobba vidare med målvaktsträning.  

Frågan är vilken typ av målvaktsträning klubben kan erbjuda med egna resurser. Finns 
det externa målvaktstränare som kan köra några träningar eller komma dit och träffa 
klubbens målvakter och peppa dom med idéer så de får energi att köra på. Med nytt 
träningsupplägg finns det större möjligheter för våra målvakter att stå i mål oftare. 

Vi diskuterade den tråkiga attityd mellan spelare och spelare-domare som förkommit till 
och från på matcher och träningar. Inte helt lätt för oss ledare att fånga upp detta alltid 
då en del ”döljer” sitt beteende för oss. Vi har haft några större incidenter då vi på 
träningen efteråt snackat igenom det med hela laget. Vi kommer att diskutera detta på 
uppstartslägret och försöka vända till att istället bara prata positivt och se hur pass 
mycket bättre vi spelar då. Utmaningen blir än större då vi kommer att spela och träna 
över åldersgränserna. Här får vi hjälpas åt både föräldrar och tränare.  

 

Tack för de fina blommor vi ledare fick 😊 

 


