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AGENDA

 Introduktion

Kommande säsong

Kalender

Ekonomi

”alla är en del av laget”



INTRODUKTION

Ledare

Torbjörn Håkansson, Tomi Ahovalli, 
Magnus Bystedt, Martin Enquist, Richard 
Larsson, Håkan Wallin (+Jonas Lundhagen)

Föräldrar



SÄSONG 2016/17



ÖVERGRIPANDE LÅNGSIKTIGA MÅL

Vi ska ha kul tillsammans och ha en bra 

gemenskap i laget

 Säsongen 2016/2017 ska minst 20 killar vara med 

i laget (uppnått!)

Minst en kille ska spela OS 2024 (om innebandy 

hinner bli en OS gren)



MÅLSÄTTNING FÖR SÄSONGEN 
2016/17

 Alla killar ska ha kul!

 Klara av den blå nivån utvecklingsmässigt och 
börja på röd nivå

 Fortsätta att jobba med passningsspelet

 Jobba mer med hur vi rör oss på planen, 
spelbarhet med mera

 Köra fysträning regelbundet för att få skadefria 
spelare

 Alla killar ska ha haft ett utvecklingssamtal

 Alla föräldrar ska delta i minst ett föräldramöte

 Alla killar ska vara med och vinna minst en match 
per termin



SÄSONG 2016/2017

 Vi är ett gäng, vi deltar med två lag i seriespelet. Vi kommer att spela i 

Ljusröd nivå Medel och Medel-Lätt

 Tabell, matchtid 3x15min och förbundsdomare

 Vi vill att alla spelare anmäler sig till alla matcher. I laguttagningen 

kommer vi att försöka matcha för så jämna matcher som möjligt. Och 

att alla får chans att spela lika mycket men det krävs självklart också 

att man måste träna för att få spela match. 

 Ingen toppning, alla som åker med får spela

 Dusch obligatorisk efter match från säsong 2013/14. 

Vi väntar tills alla är klara.

 Vi kommer att fortsätta med fysträning

 Jobba mer med målvakterna på träning

 Att bära glasögon är en regel – Inga glasögon inget spel



KALENDER

 Uppstartsläger 2-3 september (Prästängarna + Pilsbo)

 6 september ordinarie träningar börjar

 Tisdagar kl. 17:45-19:35 på SS

 Torsdagar kl. 17:25-19:10 på Prästängshallen. Ute fys första 30 min

 7 september träningsmatch Jakobsberg IBF

 Serie start är 1-2 oktober  

 Seriematcherna kommer att läggas in i kalendern på hemsidan

 Cuper 

 Töjnan Tiger Cup 17-18 september (1 lag)

 Storvreta cup 2017 2-4 januari

 Örebro, Linköping, Katrineholm eller Helsinki Junior Challenge

 DM slutspel i Uppland april 2017



SIGTUNA STADSLOPP

 Stora Torget i Sigtuna – Lördag 10 september 

kl. 14:00

 2,2 km löpning – Flickor/Pojkar

 Avgift ungdom 150 kr (7-14 år)



EKONOMI

 Vid 2016-04-30 hade vi 12 077 kr (nu 27 aktiva spelare)

 Cupbidrag per lag och år är nu 3000 kr

 Avgift för Töjnan Tiger Cup 1900 kr delas på deltagande 
spelare

 Avgift för Pilsbo övernattning är 2580 kr (Uppsala kommun)

 Avgift 100 kr/spelare för att täcka mat och en del av hyran 

 Förslag: Börja jobba ihop pengar till cup längre bort t.ex. 
Helsinki Junior Challenge i Helsingfors  i maj säsong 
2016/17



FÖRÄLDRAENGAGEMANG
”JU FLER, JU LÄTTARE”

• Sekretariat

• Julmarknad

• 2 x café dagar



”ALLA ÄR EN DEL AV LAGET”

 I Sigtuna IF Allians finns två avlönade personer (Sven och Anna-Lena på 
kansliet). I SIF IBK finns några ungdomstränare som får ersättning. Alla 
övriga ledare etc. jobbar ideellt på sin fritid. 

 Vi gör för det är kul och för att det ger våra barn och ungdomar en vettig 
fritidsysselsättning som är bra både för hälsan och socialt utvecklande.

 Det finns uppgifter för alla. Ju fler som är med desto roligare blir det. 

 Fördelen med att vara delaktig i laget är ju att alla som är engagerade får 
både kvantitativ och kvalitativ tid med sitt/våra barn.

 Och inte minst det handlar om en kort och otrolig värdefull period i era 
barns liv



”ALLA ÄR EN DEL AV LAGET”

Självklart är att det måste finnas tränare, lagledare. Men laget & 
klubben fungerar inte utan…

 Material ansvarig på sektionsnivå: Lars Rappich & Magnus 
Ignberg

 Caféansvarig på sektionsnivå: Elsabeth Rodenvall

 Julmarknad & Café ansvariga i laget: Familjen Larsson

 Event ansvarig(a) (avslutning, + något mer): Kattis Brännlund-
Hultén och Marie Axelsson

 Sekretariatet : Har vi att roterat



”ALLA ÄR EN DEL AV LAGET”

 Material ansvarig på sektionsnivå: Lars Rappich & Anders 
Haag 

 Julmarknad & Café ansvariga i laget: Fam Möller + Fam ?

 Event ansvarig(a) (avslutning, + något mer): ?

 Sekretariatet : Rotera



PLANERING UPPSTARTLÄGER

 17:00-18:00 Uppstart  spel i 
PÄ

 18:00-19:00 dusch resa till 
Pilsbo

 19:00-20:00 Grillmiddag  
Hamburgare (föräldrainsats)

 20:00-22:00 teambildning

 22:00-22:30 bädda och 
tandborstning

 23:00 släckning

 7:30 väckning

 8:00-9:00 Frukost

 9:00-9:30 Packa, städning 
avfärd (föräldrainsats)

 10:00-10:30 Teori 

 11:00-12:00 Spel

 12:00 -12:45 Lunch 
(föräldrainsats) 

 13:00-14:30 Övningar

 14:30-15:00 Mellis med 
teori/snack om förväntningar 
etc..

 15-16 Match m fokus enl
pusselbitar

Fredag 2/9 Lördag 3/9 



KOMMENTARER,  
ÅTERKOPPLING & 

FRÅGOR


