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Pågående säsong
Alla har lyft sig i år, kul! Killarna har bra koll på klubbteknik sina positioner på planen. Vi har tränat mycket passningar och hållit oss till ett fåtal övningar, som vi har nött istället för att köra många olika. Vi skulle kunna spela lite mer fysisk innebandy, men det har i alla fall blivit bättre sen förra året.

På fysträningarna har vi kört balans, springa i backe, krabbgång, träna mage och rygg m.m. Även en del rusher har det blivit, för det passar bra i den här åldern att träna snabbhet.
Vi har haft två lag i seriespel under säsongen, ett i Svår/Svår och ett i Svår/Lätt. Sammantaget så kan man säga att vi spelmässigt ligger någonstans mittemellan dessa serier.
I januari deltog vi i Storvreta Cup. Båda våra lag spelade i Medelsvår grupp och båda lagen kom till A-slutspel, vilket var tufft men kul. Tyvärr åkte vi ut tidigt i slutspelet.
Under säsongen har det varit många tillfällen som gett s k LOK-bidrag, vilket är en mycket viktig inkomstkälla för Sigtuna IF IBK.

Målvaktsträningar

Tomi har hållit i målvaktsträningar på fredagar senaste tiden. Tomi + 2 till från SIF IBK kommer även åka till innebandyförbundet helgen 16-17/4 för att få info/undervisning om hur man bättre kan träna målvakter. 

Katrineholmscupen 22-24/4
Vi har två lag anmälda till spel, med sammanlagt 21 spelare i nuläget.

Vi åker från Prästängshallen fredag 22/4 kl 16.00. Första matchstart är kl. 20.20 resp kl. 21.10.

Det verkar finnas bilar så det räcker. Den som inte var med på mötet och som tänker köra till Katrineholm skickar ett mejl till Håkan så snart som möjligt. Glöm inte tala om hur många extra platser ni har i bilen. Vi måste även planera resor nere i Katrineholm mellan boende och sporthallar.

Föräldraengagemang

Har funkat väldigt bra med sekretariat, Sigtuna Möte, julmarknaden och cafédagarna.

Till nästa år kommer sekretariatet även att behöva skriva protokoll. Vi går igenom detta på föräldramötet i höst, inför nästa säsong.
Sigtuna Möte, cafédagarna + julmarknaden har dragit in en hel del pengar till lagkassan.

Nästa säsong

I nuläget är vi 29 spelare. En spelare har aviserat att han kommer sluta men i övrigt är truppen intakt till nästa säsong. Man har alltid möjlighet att komma tillbaka till laget om man har varit borta en tid från innebandyn.
Vi kommer anmäla två lag även till nästa säsong. Förbundet har rekommenderat nivå Medel-Lätt för våra lag. Vi har dock spelat jämt mot flera av lagen i Medelnivån.
Matchtiden blir 3x15 nästa år, med förbundsdomare och riktig serietabell.
Seriestarten nästa år är lite senare 1-2 oktober, för att det inte ska krocka med fotbollssäsongen.

OBS! Obligatorisk dusch gäller även efter matcherna nästa år. 

Glasögon – mycket viktigt och obligatoriskt. Kan vara dags för alla att kolla ifall man behöver köpa större glasögon till nästa år, eftersom alla killar växer.

Viktigt med inställningen när man går in på plan. Alla spelare är på olika nivå men alla kan ge sitt bästa, både på träning och match.
Uppstartsläger 2-3/9
Vi kommer ha ett uppstartsläger fredag-lördag 2-3 september, med ungefär samma upplägg som förra året.
Cuper nästa år
Till Töjnan Cup 17-18 september har vi endast anmält ett lag, detta för att vissa killar fortfarande spelar fotboll då. Pga detta kommer vi inte använda lagkassan för att betala deltagaravgiften, utan de som spelar får dela på kostnaden. Cupen spelas i hallar i Silverdal och Rotebro.
Vi kommer troligen delta i Storvreta Cup även nästa år samt någon av cuperna i Örebro, Linköping, Katrineholm eller möjligen Helsinki Junior Challenge. 

Om vi ska åka till Helsingfors så kostar ca 1200 kr/spelare. Krävs mkt engagemang och insamling av pengar ifall vi ska haka på detta. Helsinki Junior Challenge brukar äga rum i slutet av maj. De Sigtuna-lag som spelat cupen säger att den är mycket bra och kul.
DM slutspel 16/17

DM-slutspelet i Uppland spelas i april 2017. Finns möjlighet för oss att vara med här, vi får diskutera detta på kommande föräldramöte. 

Ekonomi

När vi har betalat alla cupavgifter så är lagkassan nästan nere på noll. Detta är dock helt i sin ordning, eftersom vi inte har som mål att samla på oss stora överskott.
Principen är att de spelare som varit med och samlat in pengar är de som ska vara med och använda dem.

Ungdomstränare

Ledarna har diskuterat möjligheten att ta in en ungdomstränare. I så fall måste vi höja deltagaravgiften. Det är också viktigt att vi får vara med och välja tränare, för det har inte alltid funkat så bra med ungdomstränare i andra lag (t ex i P02).
Övrigt
Martin Möller: Viktigt att undvika lojalitetskonflikter så mycket som möjligt mellan innebandyn och fotbollen. Till exempel skulle eventuellt deltagande i Helsingforscupen kunna bli en sådan lojalitetskonflikt. Men det kan undvikas med tidig planering , dialog och ev. matchflytt.
Tips: Ladda ner Sportswik-appen. Kul om fler börjar skriva om och följa killarnas matcher där. Här hittar du appen för Android och för iPhone.
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» Kalen
» Ekonomi

» “alla ar en del av laget”
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» Foraldrar
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» Alla killar ska
» Klara av den bld nivan utvecklings
» Fortsatt mycket tekniktrdning med ball
» Mer fysisk innebandy jGmfort med tidigare sGsonger

» Alla killar ska ha haft ett utvecklingssamtal /
» Alla fordldrar ska delta i minst ett foraldramote

» Alla killar ska vara med och vinna minst en match per
termin

MALSATTNING FOR SASONGEN
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» MOoller’s
» Tomi (4 spelare)
» Martin (3 spelare)
» Larsson’s 222

» Grandin's 222 /

KATRINEHOLMSCUPEN 22-24 APRIL /





e Julmarknac
« 2 x café dagar

FORALDRAENGAGEMANG /





SASONG 201¢





att alla fér chans att sp
att man maste trana for att f& spela m

» Ingen toppning, alla som &ker med fér spela
» Dusch obligatorisk efter match frén séGsong 2013/14.

Vi vantar tills alla ar klara.
» Vi kommer aftt fortsatta fystraning /
» Jobba mer med mdlvakterna pd tréning

» Att bdra glasdgon ar en regel — Inga glasogon inget spel

SASONG 2016/2017





» Seriematcherna
hemsidan

» Cuper
» Tojnan Tiger Cup 16-18 september

» Storvreta cup Nydr 2017 /
» Orebro, Linkdping, Katrineholm eller Helsinki Junior Challenge

» DM slutspel i Uppland april 2017

KALENDER





Junior Challenge i Helsing

» Ta in en junior tranare pa ledarsidan =» okar aktivitetsavgiften /

EKONOMI





» Det finns uppgifter for a

» Fordelen med att vara delaktig i laget ar ju att alla s
bade kvantitativ och kvalitativ tid med sitt/vara barn.

» Och inte minst det handlar om en kort och otrolig vardefull period i era

barns liv /

"ALLA AR EN DEL AV LAGET”





» Julmarknad & Café ansvariga i laget:

» Event ansvarig(a) (avslutning, + nagot mer): Kattis Brannlund-
Hultén och Marie Axelsson

» Sekretariatet : Har vi att roterat /

"ALLA AR EN DEL AV LAGET”
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