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INTRODUKTION

Ledare

Torbjörn Håkansson, Tomi Ahovalli, 
Magnus Bystedt, Martin Enquist, 
Håkan Wallin, Jonas Lundhagen

Föräldrar



MÅLSÄTTNING FÖR SÄSONGEN 
2014/15

 Alla killar ska ha kul

 Klara av mottagning, medtag, med fot, backhand, 
överlägg 

 Alla behärskar 3 typer av skott eller fler

 Alla killar ska behärska dragskott i fart

 De flesta killar ska behärska direktskott, direktpass, två 
olika finter och att hålla bollen samtidigt som man 
tittar upp.

 Alla ska förstå hur man gör en stöt- och svepbrytning 
och täcka skott

 Alla killar ska förstå uppställning vid fasta situationer 

 Alla killar ska ha haft ett utvecklingssamtal

 Alla föräldrar ska delta i minst ett föräldramöte

 Alla killar ska vara med och vinna minst en match per 
termin



AMBITION FÖR SÄSONGEN 2014/15

 Se verksamhetsplan 



SÄSONG 2014/2015

 Vi är ett lag men kommer anmäla två lag i seriespel i Lätt serie

 Ingen tabell, matchtid 2x20min och förbundsdomare

 Alla kommer att få spela men vi kommer precis som denna säsong 
åka med 11 spelare till match (2 reserver att kontakta vid behov). 

I första hand prioriteras träningsnärvaro. 

 Ingen toppning, alla som åker med får spela

 Dusch obligatorisk efter match från säsong 2013/14. 
Vi väntar tills alla är klara.

 Nu kommer vi att introducera fysträning. Köra fys innan halltiden på 
onsdagar på PÄ

 Jobba mer med målvakterna på träning

 Glasögon är fortsatt obligatoriskt



KALENDER

 Serie start 19-21 sep (Damjunior/98-03) 

http://www.stockholminnebandy.nu/ (Vaxholm på lördag)

 Träningstider

 Måndagar SS träning kl.16:50-18:00, 2:a gruppen träning kl. 

17:50-19:00

 Onsdagar PÄ Fysträning ute kl. 17:30, från kl18:00 inne i hallen. 

Kör till kl.19:00 sedan kort samling utanför banan

 Seriematcherna finns inlagda i kalendern på hemsidan

 Cuper

 Storvreta cupen  3-5 januari 2015

 Västerås cupen 17-19 april 2015

http://www.stockholminnebandy.nu/


PRELIMINÄR GRUPPINDELNING 

MÅNDAGAR PÅ SIGTUNA FRITIDS 

CENTER (SS)

Spelare som börjar träna kl 16:50:

Albin Bysted
Axel Rosendahl
Carl Grandin
Carl Rosengren
Erik Andersson
Fridolf Lagerholm
Henrik Ignberg
Hugo Axelsson
Jonathan Hultén
Ludwig Möller
Markus Lundhagen
Tobias Larsson
Viktor Möller
William Enquist
William Elgström

Spelare som börjar träna kl 17:50:

André Yüksel
Axel Ahlbom
Axel Gerell
Benjamin Wallin
Casper Dovland
Felix Malm
Gabriel Norman
Gustav Fridén
Gustav Ramsay
Joonatan Ahovalli
Krystian Gwardiak
Leo Swan
Petter Rappich
Tobias Henriksson
William Lehmann



EKONOMI

 Vid 2014-08-31 hade vi 39.778 kr (30 aktiva spelare)

 Förslag: Att köpa in matchtröjor med respektive spelares 
namn på ryggen. Matchtröjan blir då personlig. Hela 
kostnaden tas från lagkassan.

 175 kr/tröja + tryck 175kr? X 30 killar = ca 10.500 kr



”ALLA ÄR DELAKTIGA I LAGET”

 I Sigtuna IF innebandy finns bara en avlönad person (Sven på kansliet). Alla 
övriga ledare etc. jobbar ideellt på sin fritid. 

 Vi gör för det är kul och för att det ger våra barn och ungdomar en vettig 
fritidsysselsättning som är bra både för hälsan och socialt utvecklande.

 Det finns uppgifter för alla. Ju fler som är med desto roligare blir det. 

 Fördelen med att vara delaktig i laget är ju att alla som är engagerade får 
både kvantitativ och kvalitativ tid med sitt/våra barn.

 Och inte minst det handlar om en kort och otrolig värdefull period i era 
barns liv



”ALLA ÄR EN DEL AV LAGET”

Självklart är att det måste finnas tränare, lagledare. Men 
laget & klubben fungerar inte utan…

 Café ansvariga i laget: ?

 Event ansvarig(a) (avslutning, + något mer): ?

 Material ansvarig på sektionsnivå: Lars Rappich & 
Magnus Ignberg

 Stötta vid cup planering:?

 Sekretariatet (=matchklocka): ?

 Matchvärdar. 



KOMMENTARER,  
ÅTERKOPPLING & 

FRÅGOR


