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Ledare

Torbjorn Hakansson, Tomi Ahovalli,

Magnus Bystedt, Martin Enquist,
Hakan Wallin, Jonas Lundhagen

INTRODUKTION /




Alla killar ska ha kul

Klara av mottagning, medtag, med fot, backhand,
overlagg

Alla beharskar 3 typer av skoftt eller fler

Alla killar ska behdrska dragskott i fart
De flesta killar ska behdrska direktskott, direktpass, tvd

olika finter och att hdlla bollen samtidigt som man
tittar upp.
forstd hur man gor en stdét- och svepbrytning

id fasta situationer

MALSATTNING FOR SASONGEN
2014/15



Se verksamhetsplan

AMBITION FOR SASONGEN 2014/15




» Ingen toppni

» Dusch obligatorisk efter match fran saso
Vi vantar tills alla ar klara.

» Nu kommer vi att introducera fystraning. Koéra fys innan halltiden pa
onsdagar pa PA

» Jobba mer med malvakterna pa traning

» Glasogon ar fortsatt obligatoriskt

SASONG 2014/2015

/



hitp://www.stockholminnebandy.nu/

> n QU gC
Kor 1ill kl.19:00 sedo

» Seriematcherna finns inlagda i kalendern po

» Cuper

» Storvreta cupen 3-5januari 2015 /
» Vdasterds cupen 17-19 april 2015

KALENDER


http://www.stockholminnebandy.nu/

Ludwig

Markus Lundhagen

Hugo Axelsso
Jonathan Hultén

Moller

Krystian

Tobias Larsson Leo Swan

Viktor Moller Petter Rappich

William Enquist Tobias Henriksson

Williom Elgstrom Williom Lehmann /
PR!EL MINAR GROU PPINDELNING

MANDAGAR PA SIGTUNA FRITIDS

CENTER (SS)



Vid 2014-08-31 hade vi 39.778 kr (30 aktiva spelare)

Forslag: Att kopa in matchtrojor med respektive spelares
namn pa ryggen. Matchtréjan blir da personlig. Hela

kostnaden tas fran lagkassan.

175 kr/troja + tryck 175kr? X 30 killar = ca 10.500 kr

EKONOMI



| Sigtuna IF innebandy finns bara en aviénad person (Sven pa kansliet). Alla
ovriga ledare etc. jobbar ideellt pa sin fritid.

Vi gor for det ar kul och for att det ger vara barn och ungdomar en vettig

fritidsysselsattning som ar bra bade for hdlsan och socialt utvecklande.
Det finns uppgifter for alla. Ju fler som ar med desto roligare blir det.

Fordelen med att vara delaktig i laget ar ju att alla som ar engagerade far
itativ och kvalitativ tid med sitt/vara barn.

» Och inte minst det handlar or
barns liv

"ALLA AR DELAKTIGA | LAGET”



Magnus Ignberg

» Stotta vid cup planering:?
» Sekretariatet (=matchklocka): ?
» Matchvardar. /

"ALLA AR EN DEL AV LAGET” /
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