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Introduktion 

 Ledare:  

◦ Torbjörn Håkansson, Tomi Ahovalli,  
Magnus Bystedt, Martin Enquist,  
Jonas Lundhagen, Håkan Wallin,  
Johan Rosengren 

 Föräldrar 



Målsättning för säsongen 2012/13 

 
 Alla killar ska ha kul  
 Alla killar ska kunna passa längs marken  
 Alla killar ska behärska dragskott  
 Alla killar ska förstå de olika positionerna och hur de 

spelar i anfall och försvar  
 Mer erfarna killar ska behärska direktskott, två olika 

finter och att hålla bollen samtidigt som man tittar 
upp.  

 Alla killar ska ha haft ett utvecklingssamtal  
 Alla föräldrar ska delta i minst ett föräldramöte  
 Alla killar ska vara med och vinna minst en match per 

termin  
 



Statistik 

 33 seriematcher + 12 cupmatcher 

 65 träningar 

 1484 deltagartillfällen (LOK rapportering)  



Fokusera på teknik och snabbhet 

Pusselbitar som skall vara klara när man är 10 år: 
◦ Driva boll i viss fart 

◦ Växlingar stillastående 

◦ Växlingar i viss fart 

◦ Mottagning - forehand 

◦ Dragskott & dragskott i viss fart 

◦ Släpskott 

◦ Sveppassning – forehand 

◦ ”Ready” position 

◦ Målvakten (alla prova på, målvaktsregler, utkast mm) 

 

 



Kalender 
 Gemensam innebandy avslutning den 27/4 för 

alla SIF lag 
◦ Anmälan på webben (länk per mejl) 

 Träningstider för hösten är ej släppta än. 
◦ Träna 2dgr/veckan + match 

 Anmälan till seriespel 1:a veckan i maj (2 lag) 

 27-29/9 Seriestart 03-04/Mixed (OBS Preliminärt) 

◦ Eventuella uppstartsläger eller cupdeltagande skall 
planeras in på datum som ligger innan seriestart. 

◦ Spelprogram för september publiceras* den 22 
augusti. Hela spelschemat publiceras under vecka 36. 

 Ny hemsida ”laget.se” 
 

* stockholminnebandy.nu 

http://www.stockholminnebandy.nu/
http://www.stockholminnebandy.nu/


För match gäller 

 Vi är ett lag men kommer anmäla två lag i seriespel 

 Alla kommer att få spela men vi kommer inte att kunna 
åka med 14-15 spelare till match. I första hand 
prioriteras träningsnärvaro. Men alla som tränar vill 
spela kommer att få spela 

 Inga föräldrar i omklädningsrum innan match 

 Dusch obligatorisk efter match från säsong 2013/14.  
Vi väntar tills alla är klara. 



Ekonomi 

 Vid årsskiftet 2012/13 hade vi 22.379 kr 
(35 aktiva spelare)  

 Efter det så har vi haft café tjänst 1 pass 
den 13/1 ca 1500 kr + kommande café 
pass den 27/4. 

 



”alla är delaktiga i laget” 

 I Sigtuna IF innebandy finns bara en avlönad 
person (Sven på kansliet). Alla övriga ledare etc. 
jobbar ideellt på sin fritid.  

 Vi gör för det är kul och för att det ger våra barn 
och ungdomar en vettig fritidsysselsättning som 
är bra både för hälsan och socialt utvecklande. 

 Det finns uppgifter för alla. Ju fler som är med 
desto roligare blir det.  

 Fördelen med att vara delaktig i laget är ju att alla 
som är engagerade får både kvantitativ och 
kvalitativ tid med sitt/våra barn. 
◦ Och inte minst det handlar om en kort och otrolig 

värdefull period i era barns liv 



”alla är en del av laget” 

Självklart är att det måste finnas tränare, lagledare. 
Men laget & klubben fungerar inte utan… 

 Café ansvariga på sektionsnivå: Katarina 
Brännlund Hultén, Karin Henriksson, Kajsa 
Stridsberg Fridén, Helena Bigander Möller 

 Material ansvarig på sektionsnivå: Magnus & 
Tina Ignberg  

 Julmarknad ansvarig (P03): Pia Nielsen 
 Lagledare vita laget: Johan Rosengren 
 Sekretariatet (=matchklocka): Vi beslöt att alla 

skulle få chans att sitta i sekretariatet med en 
rullande lista. 

 Matchvärdar har många ställt upp på.  



Café schema 27/4 

 3 vuxna per block 

 Tider :  

◦ Block 1 mellan 12.30-14.00 

 Birgitta Eklund;Helena, Katarina 

◦ Block 2 mellan 14.00-15:30 (stängning då 
försäljningen dalar) 

 



Kommentarer,   
Återkoppling & Frågor 



Nu är det match! 


