Foraldramote PO3 Innebandy

Tid: 2012-09-26
Plats: Stora konferensrummet, Prastangshallen

Narvarande:

Lars-Erik Rosendahl (Axel R) Cecilia Ohlsson (Malte)

Birgitta Eklund (Axel R) Johan Rosengren (Calle)

Bencef "Bert” Yuksel (André) Katarina Brannlund Hulten (Jonathan)
Karin Henriksson (Tobias H) Ebrahim Nikkhah (Hugo)

Kajsa Stridsberg Fridén (Gustav F) Carina Elgstrom (William Elgstrom)
Helena Bigander Mdller (Ludwig M) Richard Larsson (Tobias L) Tranare
Frida Swan (Leo) Hakan Wallin (Benjamin) Lagledare
AnnaMaria Tollne (William Lehmann) Tranare som var nere pa planen under métet:
Pia Nielsen (Petter) Torbjorn Hakansson (Erik A)

Magnus Ignberg (Henrik) Martin Enquist (William Enquist)
Alexander Ramsay (Gustav R) Tomi Ahovalli (Joonatan)

Daniel Brolin (Elliott) Jonas Lundhagen (Marcus)

Michael Dovland (Casper)

1 Introduktion

Vi bdrjade med presentation av ledare och de foraldrar som var pa plats. Bra
deltagande, jattekul!.

Richard Larsson tranare och Hakan Wallin lagledare/tranare har varit ledare
tidigare. Nya tranare ar Torbjorn Hakansson, Martin Enquist, Tomi Ahovalli och
Jonas Lundhagen.

Vi talade ocksa om vikten att laget inte bara bestar av killarna som spelar.

For att laget skall fungera behéver alla vara delaktiga. Detta mer eller mindre
beroende pa vad man har fér mgjligheter.

Barn marker om foraldrar trivs i ett sammanhang. Kan vi skapa rolig & trevlig
atmosfar runt laget, kommer det att markas pa alla som ar med. Det ger i
forlangningen en forutsattning for langsiktigt idrottande och en meningsfull
fritidssysselsattning.

Alla fick i uppgift att Iasa "Bla Traden” som ar Sigtuna IF:s féreningspolicy och
vardegrund och inom 2 veckor [dmna in "Avtal Bla Traden”. Las garna tillsammans
med er son. Eller lat honom lastrana genom hoglasa delarna som géller spelaren.

Vi bad ocksa er foraldrar att meddela oss ledare om er son har nagon sjukdom t.ex.
ADHD, allergi eller liknande som vi kan ha nytta av att kanna till. Om nagot skulle
handa pa match/tréaning och ni inte ar pa plats ar det bra att veta.


http://www4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_441865/cf_57129/Bl-_Tr-den_antagen_vid_-rsm-te_21_mars_2012.PDF
http://www4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_441864/cf_57129/Avtal_Bl-_Tr-den.PDF

Ambition for sdsongen

Samma ambition som presenterades pa férra motet. Se separat dokument
"Verksamhetsplan Sasong 2012/13”

Utrustning
Klubba (langd ungefar till naveln), skyddsglaségon (krav), vattenflaska, inomhusskor
(ej svart sula som l[amnar marken), gympaklader.

Klubben haller med malvaktsutrustning (dock ej handskar och bréstskydd) samt
matchstall vid matcher (tréja+shorts). Ni kommer att fa kvittera ut ett matchstall i
samband med forsta matchen. Detta matchstéll skall sedan er son anvénda under
hela sasongen.

Inkdp av SIF produkter kan goras i Sigtuna Sport & Uteliv. Se profilguide . Vi talade
om att kdpa vit traningstréja och ordna mednamn tryck delvis sponsrat fran
lagkassan. Vi ledare aterkommer om detta till helgens match.

Traningar

Forklaring om Bla och Vita laget. Vi ar ett lag SIF P03. Men vi har valt att anmala tva
lag till serien. | dagslaget har vi inte bestam vilka som tillhor blatt eller vitt lag. Vi
kommer att till stor del forsoka fa de som gar i samma skola att hamna i samma lag.
Men vi maste gora en bedomning om férdelningen forst och det har varit svart
eftersom vi inte vetat vilka som kommer att spela med oss i ar.

Traningstider ar (samlingstid 10 min innan):

e Tisdagar kl 17:55- 19:00 i SSHL's sporthall
e Vita laget onsdagar kl 18:00-19:00 i Sigtuna Fritidscenter (SS)
e BIla laget onsdagar kl 19:00-20:00 pa SS

Pa SSHL parkerar mellan man Idrottshallen och gymmet om man kommer med bil.
Man svanger ner fore Aulan, skyltat Fritidsavdelningen.

Om Prastangshallens dorr ar last och kodlaset lyser gult kravs kod. Samma kod
som férra aret galler. Vi kommer att maila ut koden.

Som foralder fyller du sjalv i blanketten for narvaro rapportering. Rapporteringen ar
jatteviktig for att for varje narvarotillfalle sa far vi bidrag fran Riksidrottsférbundet.
Blanketten kommer att ligga pa en bank nara entrén i hallen.

Viktigt att alla foraldrar hjalper till att bygga och plocka ner sargen. Tranar ingen
efter oss ar vi skyldiga att ta ner sargen.

Tips 1 borja inte bygga i olika andar fér da blir det svart att fa ihop det.

Tips 2 i Prastangshallen finns 2 sargbitar som &r kortare &n alla andra. De skall sitta
pa varsin kortsida och ar markta med gra tejp pa stodet narmast golvet.


http://www4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_465016/cf_57129/Profilguide_innebandy_2012.PDF

OBS Vid bortamatch galler att vi aker vid tiden som anges dvs. var pa plats minst
5 minuter innan sa vi ser att alla kommer med och vet vart vi skall aka.

Kalender

Preliminara matchdatum laggs ut pa hemsidan. Vi planerar att anmala lag till
Storvreta cup 4-6/1 2013

Separat mail om anmalan for varje match skickas ut innan match med sista anmalan
onsdag innan match. Mail kommer pa torsdagen med laguttagningen for helgen.

Vi kommer parallellt borja lagga upp matchuttagningar och matchinfo i kalendern pa
hemsidan. Forhoppningsvis ska var hemsida blir platsen dar ni hittar all n6dvandig
info sa vi slipper maila ut all info.

For match géller:

Alla kommer att fa spela men i forsta hand prioriteras traningsnarvaro
Matcherna &r 2x15min. Det finns ingen serietabell forran de fyller 12 ar.
Vi (P03) skall bemanna caféet i Prastangshallen féljande séndagar:

o 2012-10-07

o 2013-01-13

Intéakterna fordelas enligt principen p& hur manga timmar varje lag statt i caféet och
salt under sasongen.

Ekonomi

Vi har inte fatt ut resultatet for lagkassorna per den 2012-06-30 &n. Vid arsskiftet
2011/12 hade vi 12.199 kr. Efter det sa hade vi café tjanst 1 pass den 21/4 ca 1000-
1500kr. Torbjérn Hakansson har sponsrat laget via sitt foretag med 15 000kr.

Ovan ar mycket pengar men vi har manga spelare som skall vara med och dela.

Pengarna anvands bl.a. till inkdp av malvaktsutrustning och lite aktiviteter i samband
med match eller avslutning och senare for Cup:er, traningslager etc.

LOK (Statligt Lokalt aktivitetsstod) ar viktig del i klubbens ekonomi och darfér viktig
for laget. Under forra sédsongen fick Sigtuna IF ca 400 000kr i LOK stdd. Pengar
som gor att vi kan halla ner medlemsavgifter och &nda ha en bra verksamhet.


http://www4.idrottonline.se/SigtunaIF/Foreningen/LOK/

”Alla ar en del av laget”

Sigtuna IF har en person som jobbar deltid (Sven pa kansliet) och far 16n for
klubben. Ovriga ledare jobbar helt ideellt. Alla som har sin son med i laget far
automatiskt ocksa en roll att fylla i laget. Alla kan bidra pa nagot satt oavsett hur
"upptagen” man ar.

Alla var positiva till att vara en del av laget, jattekul.

De roller som vi har nu bemannade ar:

e Lagledare vita laget: Johan Rosengren

e Café ansvariga pa sektionsniva: Karin Henriksson, Kajsa Stridsberg
Fridén, Helena Bigander Moller, Katarina Brannlund Hultén

e Julmarknad ansvarig (P03): Pia Nielsen
e Material ansvarig pa sektionsniva: Tina & Magnus Ignberg
e Sekretariatet (=matchklocka): Vi beslot att alla skulle fa chans att sitta i
sekretariatet med en rullande lista. Man sitter 2 at gangen och nu tills de blir
12 ar sa handlar det bara om att skdta matchklockan.
Viktigt att forsta att de personer som tagit pa sig ovan inte skall gora allt jobb, t.ex.

café tjanst, julmarknad etc. kommer att lagga ut pa alla. Men eftersom vi &r sa
manga behovs det bara en liten insats var.

Aterigen véalkomna till en spannande innebandyséasong 2012/13!

/l/Ledarna



Utskriftsdatum 2012-09-07  Sida 19

SPELPROGRAM Sigtuna IF " _
Poikar 03 A po3g B © BLAA LAGLE]
Tojnan IBK (B) Gul/Svart Wiking Magnus m. 070-6572770
Sigtuna IF (B) Bla Wallin Hakan m. 070-2670388
Sigtuna IF (A) Bla Wallin Hakan m. 070-2670388
Bro IK Vit Hellman Lars m. 073-9602284
Bollstanis SK Gul Jaderlund Magnus m. 073-3611162
Rotebro IS IBK (A) Bla Warne Henrik m. 076-2839226
Stikets IF Bla/vit Stern Ann-Sopie m. 073-2544848
Rotebro IS IBK (C) Bl Lindstrom Sofia m. 070-8507117
Kungsiingens IF Vit Bostrém Thomas m. 070-2434658
Grimsta AIK (A) Rod Kansli Grimsta AIK m. 072-2633037
Match ~ Omg Dag Datum Tid  Anliggning Hemmalag ~ Bortalag -
15285004 1 Sén  2012-09-30 09.15 Kallhills Sporthall Stakets IF Sigtuna IF (B)
15285007 2 Sén  2012-10-07 11.00 Présténgshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Sigtuna IF (A)
15285012 3 Lor  2012-10-13 10.30 Rotebrohallen Rotebro IS IBK (A) Sigtuna IF (B)
15285018 4 Sén  2012-10-21 11.00 Prastédngshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Bollstands SK
15285025 5 Sén  2012-10-28 14.30 Broskolan Bro IK Sigtuna IF (B)
15285029 6 Sén  2012-11-18 10.15 Présténgshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Téjnan IBK (B)
15285033 7 Sén  2012-11-25 10.15 Préstangshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Grimsta AIK (A)
15285039 8 Loér  2012-12-01 10.30 Rotebrohallen Rotebro IS IBK (C) Sigtuna IF (B)
15285043 9 Sén  2012-12-09 09.30 Prastangshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Kungséangens IF
15285047 10 Sén  2012-12-16 11.00 Préstdngshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Stikets IF
15285053 11 Sén  2013-01-13 10.30 Prastangshallen Sigtuna Sigtuna IF (A) Sigtuna IF (B)
15285058 12 S6n  2013-01-20 10.15 Préstingshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Rotebro IS IBK (A)
15285061 13 Lér  2013-01-26 09.45 Visby Sporthall (Skola) Bollstanis SK Sigtuna IF (B)
15285069 14 Sén  2013-02-03 09.30 Préstéangshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Bro IK
15285074 15 Loér  2013-02-16 10.30 Rotebrohallen Tojnan IBK (B) Sigtuna IF (B)
15285080 16 Lér  2013-03-09 09.00 Visby Sporthall (Skola) Grimsta AIK (A) Sigtuna IF (B)
15285083 17 S6n  2013-03-17 10.15 Préstangshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) Rotebro IS IBK (C)
15285089 18 Sén  2013-03-24 11.30 Ekhammarhallen Kungsangens IF Sigtuna IF (B)
Utskriftsdatum 2012-09-07 Sida 18
SPELPROGRAM Sigtuna IF o
Poikar 03 A ppsh  MITA LAGE
Stiikets IF Bl&/Vit Stern Ann-Sopie m. 073-2544?;2
Rotebro IS IBK (A) Bla Warne Henrik m. 076—283‘1’162
Bollstanis SK Gul Jéiderlund Magnus m. 073-361
Bro IK Vit Hellman Lars m. 073'960222‘;
Sigtuna IF (A) Bla Wallin Hdkan m. 070_22;((;;38
Sigtuna IF (B) Bla Wallin Hékan m. 070-6572770
Téjnan IBK (B) Gul/Svart Wiking Magnus m. 070_2434658
Kungsingens IF Vit Bostrom Thomas m. 070- g
Rotebro IS IBK (C) Bla Lindstrom Sofia m. 070‘2633037
Grimsta AIK (A) Rod Kansli Grimsta AIK m. 072-
Match ~ Omg Dag Datum  Tid Anliggning Hemmalag  Bortalag N
15285003 1 Sén  2012-09-30 09.30 Prastingshallen Sigtuna Sigtuna IF (A) ?J:“;I; Igj&) )
15285007 2 Sén  2012-10-07 11.00 Pristingshallen Sigtuna Sigtuna IF (B) R'gt“bm S IBK (©)
15285013 3 Sén 2012-10-14 09.30 Pristingshallen Sigtuna Slgtun? IF (A) S'O ;ma )
15285016 4 Sén  2012-10-21 1030 Ekhammarhallen Kungsangens IF Sigkets -
15285023 5 Sen  2012-10-28 09.30 Pristéngshallen Sigtuna Slgtuna IF (A) S'atuna IF (A)
15285030 6 Lor 2012-11-17 09.00 Visby Sporthall (Skola) Grimsta AIK (A) Sl'gtuna IF (A)
15285032 7 Lor 2012-11-24 09.45 Rotebrohallen ] Rptebro IS IBK (A) Blgllstan‘cis SK
15285036 g Sén  2012-12-02 10.15 Prastingshallen Sigtuna Sigtuna IF (A) Sf’ vana TF (A)
15285045 9 Sén  2012-12-09 15.30 Broskolan Bro IK Sl'gt na IF (A)
15285048 10 Lor  2012-12-15 09.45 Rotebrohallen Tojnan IBK (B) S%Etﬁ S TF (B)
15285053 11 Sén  2013-01-13 10.30 Préstingshallen Sigtuna Sigtuna IF (A) S}gm‘r‘m IF (A)
15285057 12 Lér  2013-01-19 10.30 Rotebrohallen Rotebro IS IBK (C) Klg e
15285063 13 Sén  2013-01-27 10.15 Prastangshallen Sigtuna Slgtuna IF (A) Surrl:;; I%T @
15285066 14 Sén  2013-02-03 09.00 Kallhlls Sporthalll SFakets IF Glg nta o
15285073 15 Sén  2013-02-17 09.30 Pristingshallen Sigtuna Sigtuna IF (&) Rntms 2 SRR ()
15285076 16 Sén  2013-03-10 10.15 Prastingshallen Sigtuna Sigtuna IF A) SF’; T F @)
15285081 17 Sén  2013-03-17 09.45 Visby Sporthall (Skola) Bollstanis SK 1gtuna

15285087 18 Sén  2013-03-24 10.15 Pristangshallen Sigtuna Sigtuna IF (A) Bro IK



