Foraldramote PO3 Innebandy

Tid: 2011-10-08 kl 12:10-12:45
Plats:  Stora konferensrummet, Prastangshallen

1 Introduktion

Vi bérjade med presentation av ledare och de foraldrar som var pa plats. Bra
deltagande, vi var nastan 30 personer.
Richard Larsson tranare och Hakan Wallin lagledare/tranare.

Vi talade ocksa om vikten att laget inte bara bestar av killarna som spelar.

For att laget skall fungera behéver alla vara delaktiga. Detta mer eller mindre
beroende pa vad man har for mojligheter.

Barn marker om foraldrar trivs i ett sammanhang. Kan vi skapa rolig & trevlig
atmosfar runt laget, kommer det att markas pa alla som ar med. Det ger i
forlangningen en forutsattning for langsiktigt idrottande och en meningsfull
fritidssysselsattning.

2 Traningar
Traningstider ar (samlingstid 10 min innan):
e LOrdagar kl 12:00 - 13:30 i Prastangshallen

e Onsdagar kl 17:55- 19:00 i SSHL's sporthall

P& SSHL parkerar mellan man Idrottshallen och gymmet om man kommer med bil.
Man svanger ner fore Aulan, skyltat Fritidsavdelningen.

Om Prastangshallens dorr ar last och kodlaset lyser gult kravs kod. Samma kod
som forra aret galler. Vi kommer att maila ut koden vid ett senare tillfalle.

Som foralder fyller du sjalv i blanketten for narvaro rapportering. Rapporteringen &r
jatteviktig for att for varje narvarotillfalle sa far vi bidrag fran Riksidrottsférbundet.
Blanketten kommer att ligga p& en bank nara entrén i hallen.

Viktigt att alla foraldrar hjalper till att bygga och plocka ner sargen.

Utrustning:

Klubba, skyddsglasdgon, vattenflaska, inomhusskor (ej svart sula som lamnar
marken), gympaklader.

Klubben haller med malvaktsutrustning (dock ej handskar och brostskydd) samt
matchstall vid matcher (tréja+shorts).

Ett tips ar att kopa ett SIF traningsset pa Sigtuna Sport & Uteliv. Priset har gatt upp
fran 250kr till 280kr pga. shortsen bytts ut mot Adidas shorts.



http://www4.idrottonline.se/SigtunaIF-Fotboll/InfoLedareForaldrar/Varalag/FBPojkar03/ProfilkladerKnattar/

Ambition for sdsongen
Seriespel for PO3 bdrjar forst nasta sdsong 2012/13.
Vi 6kar pa traningsdosen till tva traningar i veckan for att forbereda infor seriestart.

Vad det galler matcher planerar vi att fortsétta som forra sasongen med att bjuda in
lag och boka in bortamatcher. Matcher bade fore jul och efter uppehallet. Matcher
ger mycket erfarenhet.

Kalender

Lordagen den 22 oktober kommer fotografen till Prastangarna och da planerar vi att
ta lagfoto. Vi kommer att ta ut matchstall till fotograferingen sa att killarna kommer
att se proffsiga ut.

Mandag 24 oktober kommer Sigtuna IF att diskutera och forma vardegrunder for
foreningen i den sa kallade "Bla traden”. Alla som vill kan vara med och paverka i
motet.

Se lank: Vardegrundsarbete

Sondagen 4 december har vi "Café tjanst” dvs. vi har hand om férséljning caféet i
Prastangshallen under matchblocket pa séndagen. Intékterna fordelas enligt
principen pa hur manga timmar varje lag statt i caféet och salt.

Ekonomi
Behallning lagkassa var 6 401kr per den 2011-06-30.

Pengarna anvands bl.a. till inkép av malvaktsutrustning och lite aktiviteter i samband
med match eller avslutning.

LOK (Statligt Lokalt aktivitetsstod) ar viktig del i klubbens ekonomi och darfor viktig
for laget. Under forra sédsongen fick Sigtuna IF ca 400 000kr i LOK stdd. Pengar
som gor att vi kan halla ner medlemsavgifter och &nda ha en bra verksamhet.

Engagemang runt laget

Alla som har sin son med i laget far automatiskt ocksa en roll att fylla runt laget. Alla
kan bidra pa nagot satt oavsett hur "upptagen” man ar.

De som var med pa motet skrev upp sig pa nagon eller flera av uppgifterna nedan.

Nya ledare:

Mest kritiskt just nu eftersom vara ledare Patrik Sortti och Lennart "Lelle”Jansson
soner prioriterat andra sporter denna sédsong och darmed hoppat av.

Patrik kommer dock att stotta lite &nda under sdsongen med att ordna
trdningsmatcher.


http://www4.idrottonline.se/SigtunaIF/Nyheter/SigtunaIFnyheter/VardegrundsarbeteiSigtunaIF/
http://www4.idrottonline.se/SigtunaIF-Innebandy/InfoLedareForaldrar/LedareTranare/-LOKinformation/

De som anmalt att de kan hjalpa till med traningar vid behov ar:
Patrik Perers (Axel), Magnus Bystedt (Albin), Martin Aberg (Filip)
Michael Dovland (Casper), Jonas Lundhagen (Markus), Martin Enquist (William)

Johan Rosengren (Carl), Torbjorn Hakansson (Erik A)

Tvatt av Matchstéll

| samband med att vi spelat match behdver matchkladerna tvattas. De som anmaélde
att de kunde hjalpa till med tvatt var:

Mimi Andersen (Albin), Dan Westling (William),  Fabiola Wikslund (Esias)
Katja Ahovalli (Joonatan), Martin Enquist (William), Johan Rosengren (Carl)

Jonas Ekervéarn (Ludwig)

Café + Julmarknad (saljat+bakning)

4 december har vi café tjanst och skall ansvara for forséljning i caféet hela dagen.
Vi planerar ocksa att Oppna caféet i samband med att vi ordnar traningsmatcher pa
hemmaplan. Mer info se lank: Café.

Genom turistbyran i Sigtuna har SIF fatt uppdrag att stalla upp och ta undan
marknadsborden vid Sigtuna Julmarknad. Vi brukar ocksa ha var korvvagn pa plats
och grilla korv mm. Julmarknad uppdraget brukar delas mellan alla SIF
innebandylag. De &ldsta lagen brukar fa bygga och ta fram borden och vi andra
skota inkop eller korv forsaljning.

Tidigare ar har det varit julmarknad de fyra sondagarna innan jul.

Bade caféet och julmarknaden ger bra klirr i lagkassan. Dessutom ar det kul att sta
och sélja tillsammans med andra foréldrar. Ger bra gemenskap.

De som anmalt sig hittills ar:

Fam. Redgard (William), Fam. Eriksson (Ludvig), Fam. Hultén (Jonathan)
Fam. Brolin (Elliott), Christer Swan (Leo), Katja Ahovalli (Joonatan),
Jonas Lundhagen (Markus), Niklas Ahlgren (Malte), Maria Enquist (William)

Pernilla Gerell (Axel)


http://www4.idrottonline.se/SigtunaIF-Innebandy/Cafeet/

Sociala evenemang (avslutning)

| samband med séasongsavslutning vore det trevligt med lite avslutningsfika etc.
kanske ocksa lite pepparkakor och saft vid julavslutningen.

Eventuellt kanske det finns intresse att aka ivag och titta pa en superligamatch. Det
finns mojlighet att f& subventionerade biljetter genom klubben.

De som anmalt sig &r:

Anita Svensson (Petter R), Kajsa Fridén (Gustav), Karin Henriksson (Tobias)

Vi ledare ser garna att en person/familj kan ta pa sig att vara sammanhallande for
respektive grupp; Cafe+Julmarknad, Tvatt och Avslutningsgrupp.

Hor av dig till Hakan 070-2670388 eller wallin.hakan@gmail.com om du kan.

Aterigen vélkomna till en spannande innebandysasong 2011/12!

/l/H&kan & Richard


http://www.innebandy.se/ssl
mailto:wallin.hakan@gmail.com

