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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KNATTESKOLAN TILLFALLE 14-16

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 ¢vningar. Nivaer:1

Tema Vanda - Utmana, finta, dribbla

Ovningar i traningspasset:

1

2
3
4
5

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=8116

Malvakt C-Lek - Fargkull

Fardighets6vning - vanda 2

Spelévning 2 (smalagsspel) - driva 2
Fardighetsovning - utmana, finta och dribbla 3

Spelévning 1 (smalagsspel) - utmana, finta och dribbla
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MALVAKT C - LEK - FARGKULL

Vad?

Lek

Varfor?

Leken bidrar till att oka forutsattningarna for att barnen ska ma bra, forsta omgivningen, samarbeta, ta initiativ och uttrycka kanslor.
Dessutom gynnas grundmotoriska fardigheter. Lek kan dven anvandas som forberedelsetraning.

Ova - anvisningar
["Fargkull” delas barnenin i tre grupper med tre olika farger pa vastar eller tréjor. Nar tranaren ropar en farg, till exempel "rod” ska alla
med rod vast forsdka kulla de dvriga.

De som blir kullade satter sig ner. Plotsligt ropar tranaren en annan farg och da blir det nya jagare.

Alla kulladeblir dd medilekenigen.
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FARDIGHETSOVNING - VANDA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att f& bra balans nar du vander?

Jagbojer i hoftleden och knana och haller ut armarna.

Ova - organisation

8barn, yta15 x 15 meter, bollar och koner.

Ova-anvisningar
Barnen placerar sig parvis vid kvadratens horn och med en boll per par.

A driver bollen till konen i mitten av kvadraten, vander 180 grader och driver tillbaka till Bsom upprepar.
Lat barnen vanda at bade hoger och vanster.
Variant

Barnen vander 90 grader och driver mot ett annat hom.
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SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - DRIVA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?
Jag tittar upp sa ofta som moijligt.

Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfoér mig sa att jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation
6barn, spelplan 25 x 20 meter med 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel3mot 3.

Varje lag férsvarar 2 mal och anfaller mot 2 mal.
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FARDIGHETSOVNING - UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Passera en motspelare med bollen under kontroll.

Hur?
Frageexempel

Varfor kan det vara bra att forst finta at ett hall?

Polisen tappar balansen och hinner inte félja med mig.

Ova - organisation

10 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner, vastar.

Ova - anvisningar
Delainbarnenipar dar alla har var sin boll.

A (tjuven) driver bollen fritt och B (polisen) skuggar sa nara som majligt. Tjuven forsoker finta bort och springa ifran polisen. Barnen stannar
pa signal fran tranaren. Polisen ska da vara inom armlangds avstand fran tjuven for att "vinna’.

Byt uppgift.
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SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - UTMANA, FINTA OCH DRIBBLA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Passera en motspelare med bollen under kontroll.

Hur?
Frageexempel

Var har du bollen ndr du ska utmana, finta och dribbla?
Bollen ska vara nara den fot som jag dribblar med.
Var har du blicken nar du tar dig forbi motspelaren?

Jagtittar pa bollen vid dribblingen och lyfter blicken nar jag
passerat motspelaren.

Ova - organisation
6 barn, spelplan 20 x 25 meter med 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel3mot 3.

Lagen anfaller mot 2 mal och férsvarar 2mal

Nagon spelare maste forst dribbla férbi en motspelare innan laget far gora mal.
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