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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KNATTESKOLAN TILLFALLE 11-13

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 ¢vningar. Nivaer:1

Tema Vanda - Driva

Ovningar i traningspasset:

1 Malvakt C-Lek - Bilda ringar

2 Fardighetsdvning 3 - vanda

3 Spelévning 2 (smalagsspel) - driva 2
4 Fardighetsovning1-vanda
5

Spelovning (smalagsspel) - driva
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MALVAKT C - LEK - BILDA RINGAR

Vad?

Lek

Varfor?

Leken bidrar till att oka forutsattningarna for att barnen ska ma bra, forsta omgivningen, samarbeta, ta initiativ och uttrycka kanslor.
Dessutom gynnas grundmotoriska fardigheter. Lek kan dven anvandas som forberedelsetraning.

Ova - anvisningar
Leken "Bildaringar” gar ut pa att barnen skapar ringar genom att halla varandraihanderna.

Alla springer fritt inom ett begransat omrade, plotsligt ropar tranaren en siffra, exempelvis "tre”.
Barnen ska snabbt ga ihop och bilda ringar med trei varje. Forsta ringen dar barnen sitter och haller varandra i handerna vinner.
Istallet for att ropa en siffra, kan tranaren halla

upp exempelvis fem fingrar i luften.
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FARDIGHETSOVNING 3 - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Varfor behover du ibland vanda med bollen?
Jagbehover andrariktning for att hitta en fri yta.
Hur gor du for att veta vart du ska vanda?

Jagtittar upp precisinnan jag vander och pa bollen
samtidigt som jag vander.

Ova - organisation
10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
Réavarna - 8 barn med var sin boll springer 16sa i honsgarden. Bénderna - 2 barn utan boll - jagar bort ravarna genom att sparka ut bollarna
fran honsgarden. "Bortjagade” ravar blir bonder tills bara en rav aterstar.

Variant

Inga bollar. Bonderna kullar ravarna.
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SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - DRIVA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?
Jag tittar upp sa ofta som moijligt.

Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfoér mig sa att jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation
6barn, spelplan 25 x 20 meter med 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel3mot 3.

Varje lag férsvarar 2 mal och anfaller mot 2 mal.
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FARDIGHETSOVNING 1 - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Hitta lediga spelytor.

Hur?
Frageexempel

Varfor behover du ibland vanda med bollen?
Jagbehover andrariktning for att hitta en fri yta.
Hur gor du for att fa en bra balans nar du vander?

Jagbdjer i hoftleden och knana och haller ut armarna.

Ova - organisation
10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Ova-anvisningar
Barnen driver bollen mot olika koner och vander med bollen.

Stegring

Tabort konerna och uppmana i stallet barnen att vanda nar de méter varandra for att undvika kollision.
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SPELOVNING (SMALAGSSPEL) - DRIVA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?
Jag tittar upp sa ofta som moijligt.
Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfoér mig sa att jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation
6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel3mot 3.

Lagen forsvarar var sin mallinje och gor mal genom att driva bollen éver motstandarnas mallinje.
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