2017-04-19 Traningspass — SISU Idrottsbocker

SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KNATTESKOLAN TILLFALLE 7-10

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 ¢vningar. Nivaer:1

Driva - Ta emot bollen

Ovningar i traningspasset:

1

2
3
4
5

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=8112

Malvakt C - Lek - Fargkull

LFS (D2, EM, O3) - Fardighetsovning - Ta emot bollen
Spelévning 2 (smalagsspel) - driva 2
Fardighetsdvning - driva

Spelovning (smalagsspel) - driva

1/6



2017-04-19 Traningspass — SISU Idrottsbocker

MALVAKT C - LEK - FARGKULL

Vad?

Lek

Varfor?

Leken bidrar till att oka forutsattningarna for att barnen ska ma bra, forsta omgivningen, samarbeta, ta initiativ och uttrycka kanslor.
Dessutom gynnas grundmotoriska fardigheter. Lek kan dven anvandas som forberedelsetraning.

Ova - anvisningar
["Fargkull” delas barnenin i tre grupper med tre olika farger pa vastar eller tréjor. Nar tranaren ropar en farg, till exempel "rod” ska alla
med rod vast forsdka kulla de dvriga.

De som blir kullade satter sig ner. Plotsligt ropar tranaren en annan farg och da blir det nya jagare.

Alla kulladeblir dd medilekenigen.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=8112

2/6



2017-04-19

LFS (D2, EM, 03) - FARDIGHETSOGVNING - TA EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfér?
Famer tid for nasta moment.

Hur?
Frageexempel

Hur gér du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jagbojer knana och haller ut armarna.
Hur goér du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen dit det ar bast.

Ova - organisation
8barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar

DelainbarneniZlagmed 4 barn och1bollivarjelag Lagen ror sig fritt i ytan och spelar bollen till varandra i en viss turordning.

Barnen maste spela med 2 tillslag - ta emot och passa.

Stegring

Barnen passar till en spelare i det andra laget.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=8112
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SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - DRIVA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?
Jag tittar upp sa ofta som moijligt.

Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfoér mig sa att jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation
6barn, spelplan 25 x 20 meter med 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel3mot 3.

Varje lag férsvarar 2 mal och anfaller mot 2 mal.
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FARDIGHETSOVNING - DRIVA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur haller du foten nar du driver bollen?
Jag stracker pafoten.
Hur goér du for att veta var jagaren ar nar nileker?

Jag tittar upp sa ofta som mojligt.

Ova - organisation
6barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Ova-anvisningar
Barnen driver var sin boll mellan kvadratens sidor.

Stegring
Alla driver runt sin boll i kvadraten.

Ettbarn ar jagare och ska kulla de ¢vriga. Den som blir kullad blir ny jagare.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/PrintWorkout?id=8112
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SPELOVNING (SMALAGSSPEL) - DRIVA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?
Jag tittar upp sa ofta som moijligt.
Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfoér mig sa att jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation
6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel3mot 3.

Lagen forsvarar var sin mallinje och gor mal genom att driva bollen éver motstandarnas mallinje.
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