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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KNATTESKOLAN TILLFALLE 1-3

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 ¢vningar. Nivaer:1

Tema Driva boll

Ovningar i traningspasset:

1 Lek - Tusenfotingen mfl.

2 Fardighetsévning - driva 2

3 Spelovning (smalagsspel) - driva
4 Fardighetsovning - driva
5

Spelévning 2 (smalagsspel) - driva 2
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LEK - TUSENFUOTINGEN M FL.

Vad?
Lek

Varfér?
Trana koordination.

'
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'
'
'
1
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Ova - organisation
Obegransat antal barn och koner.

Ova - anvisningar

Delainbarnenigrupper om fem. Varje grupp forflyttar sig runt
paettled och med ett barn som ledare. Ledaren gor enrorelse,
till exempel hoppar pa ett ben, och de andra barnen gor
likadant. Pa tranarens signal staller sigledaren sist i ledet, och
den som blir ny ledare gor en annan rorelse.

Blandade 6vningar
Sitt pa marken och hall om knana, rulla framat och bakat.
Satt handernaimarken och sparka upp benen sa hogt som moijligt.

Satt handerna i marken nara fétterna och ga "handpromenad” framat och bakat.
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FARDIGHETSOVNING - DRIVA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur héller du foten nar du driver bollen?
Jag stracker pafoten.
Hur gor du for att undvika att krocka med kamraterna?

Jag tittar upp sa ofta som mojligt.

Ova - organisation
12 barn, yta 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Dela ytanitvarektanglar.

6 barn driver sina bollar i den ena rektangeln och 6 barn driver i den andra rektangeln.
Vid signal byter barnen rektangel.

Stegring

Gor 4 kvadrater med 3barnivarje.

Vid signal fran dig byter barnen till en annan kvadrat.
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SPELOVNING (SMALAGSSPEL) - DRIVA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?
Jag tittar upp sa ofta som moijligt.

Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfoér mig sa att jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation
6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel3mot 3.

Lagen forsvarar var sin mallinje och gor mal genom att driva bollen éver motstandarnas mallinje.
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FARDIGHETSOVNING - DRIVA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur haller du foten nar du driver bollen?
Jag stracker pafoten.
Hur goér du for att veta var jagaren ar nar nileker?

Jag tittar upp sa ofta som mojligt.

Ova - organisation
6barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Ova-anvisningar
Barnen driver var sin boll mellan kvadratens sidor.

Stegring
Alla driver runt sin boll i kvadraten.

Ettbarn ar jagare och ska kulla de ¢vriga. Den som blir kullad blir ny jagare.
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SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - DRIVA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfoér?
Forflytta sigmed bollen under kontroll 6ver fri spelyta.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?
Jag tittar upp sa ofta som moijligt.
Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfoér mig sa att jag kan komma
narmare mallinjen.

Ova - organisation
6barn, spelplan 25 x 20 meter med 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel3mot 3.

Varje lag férsvarar 2 mal och anfaller mot 2 mal.
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