Sigtuna IF Fotboll F10/11

Regler for bra uppforande

SIGTL]NA IF

Vi forvantar oss av dig som spelare att: 1919

e Du lyssnar och foljer instruktioner nar ledarna pratar/instruerar

e Du inte studsar/kastar/sparkar pa bollar nar ledarna pratar och
ger instruktioner

e Du racker upp handen och vantar pa din tur om du vill saga
nagot

e Du inte sager fula ord

e Du bemoter dina kompisar och tranare med respekt

e Du kommer i tid till samling pa traning och matcher

e Du som sitter pa avbytarbanken ar positiv och peppar dina
lagkamrater

e Du visar respekt for vara motstandare nar vi spelar match

e Du visar respekt for vara domare nar vi spelar match

Om dessa regler inte foljs kommer det forst att delas ut en varning.
Darefter blir det vila en period vid match alternativt en 6vning vid
traning. Efter detta far spelaren mojlighet att delta igen.



