Sahar spelar vi
5 mot 5 i Uppland

4 Regler och verenskommelser for arrangemang och
W genomférande av 5 mot 5 sammandrag i Knatteligan.




Verksamheten ska bygga pa Fotbollens spela, lek och ldrs (FSLL) fem riktlinjer

Riktlinjer

Hallbart idrottande

Fotboll for alla

Barns och ungdomars villkor

Fair Play

Fokus pa gladje, anstrangning och ldrande

Malsattningen med FSLL!
Den ska pragla all fotbollsverksamhet sa att alla barn och ungdomar far vaxa upp och utvecklas i sunda miljoer.

Malsattningen med Knatteligan!
Vart mal ar att utveckla vara barn till bra manniskor och fotbollsspelare!

Ovrig information fran Upplands Fotbollférbund

Kommunikation och information

Upplands Fotbollférbund uppmuntrar till kommunikation och rekommenderar att ledare alltid stammer av med
varandra fore match och lyfter eventuella fragetecken och tidigare problem med varandra.

Om oenighet eller problem uppstar ska alla samtal och diskussioner féras med utgangspunkten och malet att
pa basta satt fa till en bra och trygg miljo fér spelarna att utvecklas i.

Arrangerande forening kallar till en gemensam genomgang av regler och riktlinjer fére matchstart med
matchvardar, ledare och domare. Vi rekommenderar dven att man dven och avstamning efterat med alla sa
man kan l6sa ev. problem pa plats eller ge varandra tips infor nasta arrangemang.

Om fragor inte kan I6sas finns en handlingsplan, se sista sidan i foldern.

FOGIS- fotbollens gemensamma informationssystem

FOGIS &r en administrativ databas innehallande uppgifter om verksamheten inom den svenska fotbollsrérelsen.
Foreningarna ansvarar for att ldgga in sina uppgifter kring forening, ledare och lag i FOGIS. Det ar viktigt att
forening och ledare haller dessa uppdaterade da det ar harifran andra féreningar, ledare, och fotbollférbund
hamtar sina uppgifter. Kontakta er féreningsstyrelse/kansli fér mer info.

Lankar
Knatteligans hemsida
http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/barn-ungdom/knatteligan/

Fotbollens Spela Lek och Lar (FSLL)
http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/

Tavlingsinformation (Har hittar ni bland annat manualer for all tavlingsinformation, spelregler for fotboll och
tavlingsbestammelser m.m.)
http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/

Gallande dokument finns under fliken ”Dokumentbank”
http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/dokumentbank/
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Att tinka pa vid arrangemang av sammandrag/poolspel

Praktiska tips
v Kontakta ert féreningskansli och tidigare ledare i Knatteligan for att héra om det praktiska arrangemanget
kring ett sammandrag/ poolspel. Ni far vardefull information och praktiska tips pa hur det och vad som
fungerar i just er forening.
v' Ledarna ir féreningsklddda. Detta fér att alla |4ttare ska se vilka som ir ledare.

Regler kring arrangemang

% Knatteligan spelas i niromradet med sammandrag/ poolspel under en dag med 1-4 matcher/lag.

s Bestammelser kring planerna (t.ex.: vilka linjemarkeringar, avstdndet mellan de olika spelplanerna) ir enligt
arrangerande forenings forutsattning.

Om mojligt anvand publiklinje (gdrna i annan farg an vit) dras ca tva till fem meter utanfor sidlinjen pa
motstaende langsida mot den for tranare/ledare och avbytare. Den kan dven markeras med koner eller enligt
arrangerande forenings forutsattning.

® Vila mellan matcherna, fér enskilda lag dr 15 min.
- Vid ogynnsamt vader eller fa spelare anpassar vi vilans langd efter 6nskemal.
- Ar domaren och bada lagen p3 plats tidigare kan man komma 6verens om att starta matchen tidigare

"%, Varje lag ansvarar for att det egna lagets féréldrar fére férsta sammandraget har fatt en genomgang/tagit
del av reglerna och 6verenskommelser som galler. Dela giarna ut detta hafte och spelformshaftet fér 5 mot 5.

% Alla spelare, ledare och domaren hilsar och tackar respektfullt pd varandra fére och efter matchslut.
Man halsar pa varandra vid planens mitt och tackar motstandaren och domaren med att klappa hdnderna
(eller genom att anvanda en gemensam eller av gruppen godkand ramsa).

Viktigt att dven du som ledare gar med och tackar respektfullt. Da uppfattar du om nagon/nagra spelare inte ar
respektfulla och kan da direkt ingripa och lata spelarna tacka en gang till pa ett respektfullt satt.



Arrangerande forening ansvarar for:

v

v

att tillsatta matchvardar.

att publiken halls pa respektfullt avstand till avbytar- och ledarbank.
- Ledare och spelare star pa den ena langsidan, foraldrar och publik pa den andra langsidan, 2—-3 meter
fran linjen. En "publiklinje” gor det lattare for publiken att veta var den far std/sitta.

att vid forlaggning av matchtider ta hdnsyn till lagens reseavstand och tid som lagen ar borta fran
respektive hemort.

att lag med fa spelare inte tvingas spela fler matcher dn de sjalva anser sig klara av. (Man kan som
alternativ vélja att korta ner alla matcher eller enstaka match efter 6nskemal)

Att tillsdtta domare.
- Domaren bér vara féreningsutbildad och ha rétt domarkladsel pa sig.

Att stamma av med domaren och se till att hen har fatt reglerna skriftligt via personlig kontakt eller epost
minst 1 vecka fére sammandraget/poolspelet.

att stétta domaren under match och det ska finnas en domaransvarig (mentor) pa plats.
- Om fragor, oenighet eller missnoje uppstar under sammandragen ska ledare vanda sig till domaransvarig
(mentor/matchvard), ej till domaren.

att ha en gemensam genomgang av regler fore sammandrags start med domare, matchvardar &
domaransvarig och minst en ledare per deltagande lag.
- Detta for att sdkerstélla att alla vet vad som géller och kunna informera kring respektive arrangemang.

Vi ledare och foraldrar stiller sjdlvklart upp pa dessa mal och riktlinjer

Vi foljer fotbollens regler och vi uppmuntrar till juste spel!

Vi hejar pa och stottar hela vart lag,
- inte enskilda spelare och vi gor det pa ett uppmuntrande och trevligt satt.

Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!
- Kom ihag att det &r ROKFRITT runt alla Knatteligans matcher/planer.

Barnen ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet!
Lekfullhet, spelglddje och kreativitet framjas av att barnen uppmuntras till egna initiativ.

Vi vet att spelaren utbildas pa lang sikt och vi behover inte se resultat i form av siffror for stunden.

Vi dr medvetna om att domaren, precis som vara barn, dr under utbildning och haller pa att lara sig att
doéma.



Tips till foraldramotet

Prata om hur ni tillsammans (ledare och publik) kan hjalpa till och skapa en trygg och utvecklande miljo:
e Tank pa att slosa med berom.
— De flesta barn gillar att fa berom och brukar férsoka géra mer av de saker de far berém for.
—  Berom varje barn efter tidigare prestation och saker de forsokt gora

— Tank pa att ett barn som t ex brukar missa mal med 5 meter och sedan bara missar med 1
meter har gjort ett stort framsteg!

e Att under match |ata bli att stéra spelarna och de som matchar laget med instruktioner.

— Bollhallaren ska aldrig styras med direktiv.

— Minimera dven direktiv till 6vriga spelare pa planen.

— Bast ar att ledarna pratar med avbytarna om férbattringar i spelet.
. Respektera och hjilpa domaren i sin roll.

— Genom att halla inne med kritik eller missnéje mot domaren.

— Vad du sager och gor, det tar barnen till sig.
e Stalla upp som matchvardar och ta emot motstandarna.

*  Saga till foraldrar som inte agerar enligt Nolltolerans.

Prata om hur ni vill ha det i laget med olika normer och regler:
e  Upptradande, bemoétande och sprakbruk (Nolltolerans galler).
e Bertm av enskilda spelare och hela laget (alla maste fa berém utifran sin niva inte bara malgérare).
e Tider, samling vid match/tréning och dterbud m.m.
*  Spel, matchtid och varfor spel pa olika positioner (utbildning av fotbollsspelare).
e Kladsel och utrustning (méarkning och hantering av kvarglomda).

e Ovrigt.



Planering av poolspel
Respektive spelgrupp ska har tillsammans komma 6verens kring arrangemang av sdsongen men varje forening
genomfor utefter sina forutsattningar:

Borja med att utse en som leder planeringen och en som ar sekreterare for gruppens rakning!

1. Viktigt att bérja med att ga igenom alla féreningars 6nskemal och olika forutsattningar!

"%, Kan alla féreningar arrangera poolspel?

. Onskar nagon forening med flera lag i spelgruppen arrangera fler poolspel 4n 1 poolspel?

'$*  Hur manga planer, 5 v 5 mal och vilken tillgang till parkeringsplatser har ni under ett arrangemang
(avgorande for hur manga lag som kan kallas till ert poolspel)?

"% Hur lang tid far ni boka planerna (ett stort poolspel kan ta lang tid om man inte har tillgéng till
manga planer, se mall fér poolspelsschema).

', Hur manga poolspel ska ni ha pa varen respektive hésten?

'®, Kan alla spela 3 matcher eller behéver ndgon spela firre matcher (fa antal spelare)?

"% Har nagot lag osidkert med antalspelare?
Hur gor ni om ett lag inte far ihop spelare eller kan ldna ihop underariga/ 6verariga fran andra lag i
foreningen till ett poolspel? (Om laget utgar behover spelschemat géras om. Ovriga lag kan lana ut
spelare for att slippa stélla in matcher. Man kan korta ned dessa matcher och minska antal matcher
for laget).
Ovrigt som spelgruppen till:

' Kan/ska alla lag mota alla pa varje poolspel? (Lag ifrdn samma férening ska inte méta varandra) Lag
med vildigt olika forutsattningar i spelgruppen kanske inte bor méta varandra som te x lag med
manga underariga och dverariga kan storleksskillnad bli ett problem.

' Féreningar som anmilt 2 lag i samma spelgrupp kommer de alltid att kunna komma med 2 lag, eller
anmadler de till varje poolspel antal lag?

Om ni dr en stor spelgrupp (= néar inte alla lag kan bjudas in till alla foreningars poolspel)

' Behdver ni dela pa ndgra poolspel och arrangera mindre poolspel pa tva/tre orter samtidigt eller
olika datum. (Kan vara aktuellt om inte alla féreningar kan bjuda in alla lag i spelgruppen).

'*,  Kan nagon/nagra férening bjuda in alla lag till ett stort poolspel? (Kan vara en rolig uppstart
och/eller avslutning pa sdsongen).



2. Praktisk planering kring arrangemang och vilka uppgifter som bér inga i inbjudan.

'®,  Féljande uppgifter ska alltid finnas med i inbjudan till poolspelet vagbeskrivning, parkeringsplatser,
tillgang till omkladningsrum, toaletter, servering/cafeteria (godis, fikabrod, mat) samt tid fér samling
och genomgang av reglerna och poolspelsarrangemanget.

Ovrigt som spelgruppen vill ligga in i Inbjudan:
'®, Inbjudan ska skickas senast 2 veckor innan poolspelshelgen och da ha alla lag 1 vecka p4 sig att
bekrafta inbjudan.
- Vilket ger arrangerande forening tid att gora spelschemat och planera eventuella inkdp och
organisera foraldrarna infor dagen.

Ovrigt som spelgruppen vill:

3. Spelgruppens samsyn och egna tilligg/dispenser av regler
Utdrag ur Téavlingsféreskrifter fér 5 mot 5 spel for 8 och 9 aringar i Uppland 2019:

” 11.5 Overariga

Generell dispens pa tva dverariga.

For att lag ska kunna deltaga i ett enskilt poolspelsarrangemang och slippa stdlla in matcher eller dra ur lag till
pga. spelarbrist kan spelgruppen ge dispens till enskild match eller poolspelsarrangemang.

- 8 arslagen har mojlighet att pa traffen gora egna tillagg angaende 6verariga i sin spelgrupp for de lag som vet
att de behover anvanda fler an tva 6verariga.
For att den ska gdlla maste den skickas in via e-post till ansvarig tjansteperson pa Upplands Fotbollférbund.

- 9 arslagen har mojlighet att soka dispens hos Upplands Fotbollforbund.
Noteringar:

Foreningar med flera lag ska fordela 6verariga spelare pa lagen och med lika speltid som 6vriga spelare.
Ansokningarna bor provas utifran att s manga som majligt ska beredas plats att spela fotboll. ”

Spelgruppens tilliigg/dispens angdende éverdriga:

”11.10 Om matchen blir ojamn.

Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills stallningen ar
lika.

Rekommendation: Att alltid spela med extraspelaren nar matchbilden ar ojamn och dar ena lagets spelare
inte far dga bollen/vara med i matchen.

Syftet med denna regel ar att matcherna skall bli sa jamna och utvecklande som majligt.”

Spelgruppen kan vilja att Idgga till:

- Vid matcher som man vet kommer att bli ojamna kan ni tilldta lag att satta in en spelare extra sa
snart matchen blasts igang (spelaren utgar nir/om de goér ett mal).

- For att fa sa roliga och utvecklande matcher dar det ar valdigt stor skillnad pa lagen och inga
insatser gor nagon skillnad kan man mixa ihop lag fran 2 eller flera foreningar.

- Om det trots atgarder aterkommande blir mycket ojamna matcher mellan tva lag ska dessa lag
inte behdva mota varandra fler ganger. Da gér man spelscheman dar dessa lag inte behéver mota
varandra.

Spelgruppens tilligg angdende ojéimna matcher:

Knatteligans regler dr bindande och den giller for alla lag i spelgruppen dven de som inte var med pa triffen!
Det innebar att ingen arrangerande forening far avvika fran reglerna.
Allt detta ar viktigt for att s manga som mdéjligt ska spela fotboll sa linge som méjligt.






Handlingsplan for hur Knatteligans spelgrupper ska agera om problem eller oenigheter uppstar i
spelgruppen under sdsongen

Borja med att se om svaret/I6sningen finns i nagot av dokumenten géllande for 5 mot 5 spel.
(Tavlingsforeskrifter, Spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2019, Nationella spelformer 5
mot 5 eller Regler och 6verenskommelser och genomférandet av poolspel/sammandrag i
Knatteligan)

| det fall det inte finns;
Fatta forst beslut i det egna laget om vad ni tycker.
Spelgruppen beslutar sedan gemensamt om hur fragan ska losas.
Det ar ett majoritetsbeslut med en rost per férening.
Foreningar med flera fristaende lag kan fa varsin rést om de tycker olika i fragan.
Kom ihag att ni ska folja Fotbollens Spela, Lek och Lar samt SvFFs och UFF:s regler.
Viktigt att ni informerar ansvarig tjansteperson pa UFF:s kansli via e-post om problemet och
vad ni beslutat i fragan.

Om ni vill ndra ett beslut i 6verenskommelsen under sdsongens gang sa ska ALLA lag i
spelgruppen vara for det. 100 % ska vara for att andra 6verenskommelsen fran upptakten for att
den ska kunna genomforas!

Om problemet &r att en eller flera ledare/foréldrar inte foljer givna regler, dverenskommelser eller

Nolltolerans.

Kom ihag att

Forsok att gemensamt tala med den berérda ledaren/na om vad som ska galla pa ALLA
sammandrag. Ar det foraldrar/publik som skapar problem s far féreningsledare med hjilp av
matchvard prata med berord foralder och informera om vad som géller.

Spelgruppen gor en gemensam skrivelse som foreningskanslierna ska ta del av, skriva under
och sedan skicka till berért foreningskansli.

| skrivelsen ska det sta vad problemet ar och vad som géller i er spelgrupp samt vilka atgarder
som kravs for lagets fortsatta spel i gruppen. En kopia skickas till ansvarig tjansteperson pa
UFF:s kansli for kinnedom.

Spelgruppen meddelar ansvarig tjansteperson pa UFF:s kansli om det inte blivit nagon
battring/férandring och behéver darmed inte bjuda in berért lag till fortsatta sammandrag och
behdver ej matcha mot laget.

Detta innebar att berort lag utesluts ur spelgruppen och Knatteligan.

Ansvarig tjansteperson pa UFF meddelar berért foreningskansli om uteslutning av laget.

| Knatteligan finns dven mojligheten att lamna walk-over (w.o.) till enskilda matcher under ett poolspel eller till
hela arrangemang. Det innebar att lag har mojlighet att avsta fran att spela en eller flera matcher.

Lag som lamnar w.o. ska via e-post meddela det och dven orsaken till ansvarig pa Upplands Fotbollsférbund.

Ansvarig tjdnsteperson pa Upplands FF for Knatteligan:
Chasmine Wahlberg
chasmine@upplandsff.se
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Rekommenderad tranarutbildningsplan (utbildningsstege)

Upplands Fotbollférbund har en rekommenderad utbildningsplan for tranare/ledare i féreningar i Uppland.
Denna utbildningsplan féljer de olika spelformerna samt dess aldrar.

5 mot5 Tranarutbildning C Malvaktstranarutbildning C
8-aringar

5 mot 5 Tranarutbildning C Malvaktstranarutbildning C
9-aringar

7 mot 7 Tranarutbildning C Malvaktstranarutbildning C
10-aringar

7 mot 7 Tranarutbildning C Malvaktstranarutbildning C
12-aringar

9 mot 9 Tranarutbildning B Malvaktstranarutbildning C
13-aringar

9 mot 9 Tranarutbildning B Malvaktstranarutbildning B
14-aringar
P-15/F-15 Tranarutbildning A Malvaktstranarutbildning B
P/F 16-19 Tranarutbildning A Malvaktstranarutbildning B

Vid fragor kring tranarutbildningar kontakta: fanny@upplandsff.se /018 430 60 73

Fotboll — Nationalsporten — For alla 6verallt
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