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Malsdttning med spelformen 5 mot5

Malsatt ningen med spelformen 5 mot S ar att matcher och traningar ska
vara gladjefylida tilifallen dar utgangspunkten ar barnens behov.

Alla spelare ska ges forutsattningar att utfora manga fotbollsaktioner.

Upplands Fotbollféorbund ‘ s



Forutsdttningar Rekommendationer

Storlek planyta
30 % 15-20 . 30 x 15 m med sarg/nat.
Storlek mal
3x152m. ol
g‘““““ boll Boll av god kvallté.
Speltid
Lika speltid for alla.
3 x10 minuter, sammandrag.
3 %15 minuter, enskild match. Sammandrag (-4 matcher).
Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.

per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten féretradesvis | paus.

Utrustning spelare
Tr&ja, byxor, strumpor, Enhetliga matchkldder.
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
bollen | spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet sitts igdng genom att malvakten rullar ut
bollen eller 13gger ner bollen och passar efter marken.

Regler Rekommendationer

Fasta situationer
(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(far e] skjutas direkt | mal).

Straff och Inkast tillampas e].

Gula och rdda kort tillampas e]. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna
spelaren byta med en annan spelare. ner sig innan denne byts in igen.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med & spelare.
& spelare tills stallningen ar lika



Spelarutbildningsplan 1 mot 11
9moto
Jmot? 15- &r
3mot3 3mot 5 10-12ar 13-14_;?" Kollektivt spel
. 8-9ar . Kollektivt spel

6-7 ar Kollektivt spel , ] med hela laget.

o Spel med ) med flera spelare.
individuellt spel. | purmacte spelare. med fa spelare.

Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

| 4tta- och niodrsaldern ar firmagan att samarbeta
begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig

= sjalvaoch bollen aven om de barjar lara slg att upp-

~ fatta vad som hander | den narmaste omgivningen.

= | anfalisspelet resulterar det bland annat | att spelarna
. Ibland passar bollen till spelare | narheten.

| férsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller ticker ytor framfér malet.

- Uppmuntra mig
Tips till ledare, fordldrar och de som regelbundet s4 att Jag

stéttar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

- S )
- Trissta mig om Jjag ar - Omdu inte &r min tranare sa
ledsen, st4 ut med mig vill Jag Inte ha tekniska eller tak- ()C)
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
med mig nar jag ar gdr det svart och rérigt fér mig. O
glad. Upprnuntra mycket hellre f&r-

- < | sok och initiativ som jag gor.

.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag férlorar.

Stotta mig Istallet och berm mig for att Jag deltog,
kampade, férsdkte och hjalpte mina lagkamrater.

Y,

- R

i N
- Upptrad med respekt for alla n4r du 4r
med mig | idrotten. Det géller domare, - Lat mig styra saker Inom
motstindare, andra féraldrar, ledare, idrotten sjalv eller tillsam-
funktionarer, Ja, alla som ar dar, Inklusive mans med min tranare
mig. och ledare. Jag vill bii
L.

/| sjalvstandig och Idra mig
hur det gar till att Idrotta.
% A




Bra att tanka pé& och viktigt att veta om barn!

Bam utveckias bast nér de har roligt och leker i en trygg miio.
Ledarens uppgift ar att utifran barnens perspektiv skapa en trygg och utmanande milio dér storsta fokus
ligger pa lek och dllsidig fysisk aktivitet,

Genom positlv aterkoppling och férstarkning med fokus pé prestation och goda forsdk skapar du ett sédant
Klimat.

L&t barnen bl delaktiga | traningen genom att de far valia mellan olika aktiviteter och lekar.

Barmn utvecKas i olika takt b&de vad det galler mentalt och fysisk!

Bam utvecklas uppifran och ner, samt inifrén och ut. Tank pé att fotterna ar Ingt ner och att t.ex. en
bredsida kraver att Noft, kna och fotled integrerar med varandra. Déarfor ar det vikiigt att ha lekar och
aktiviteter dar bbarmen tranar sina grundrorelser, viket bidrar till att dessa automatiseras och
koordinationen tranas.

For bam ér leken en trygg milo dar det pé ett lattsamt och naturligt sétt soker egna l6sningar, fattar egna
beslut och har kul, Det innebér att barm som far mojigheten att leka pé traningen kommer att utvecklas aven
| sin idroftt.

Bam har svart att sté pé led.
Barm har ett naturligt rorelselbbenov och kan darfor bli oroliga néar de méaste vanta pé sin tur,

En del bam kan ha en omogen motorkk och har svarare att tolka signaler och bercring. Det kan leda til att
de blir ywiga 1 sina rorelser, tolkar en latt beréring som hérd eller tvartom och dammed upplevs som stokiga.

Dessa barm hjalper man genom att undvika att ha barmen samlade for tatt/tréngt samt att 1ata dem st forst
eller sist om man inte kan undvika att ha en ko.

Bam I&r sig pa olka sétt.
Barn har ofta svart att gora flera saker samtidigt, - bara att lyssna och sta stil kan vara svart. Tank pé att
variera larandemetoderna s& att alla bam féar maojlighet till att 1ara sig och forsté.

Bam &r inte smé vuxna.
Anpassa traningama efter bams lbehov och deras forutsatiningar!

Anpassa genom att ha ett fé&tal dvningar som ar enkla och omvaxiande. Mélet bor vara att alla barm ska f&
kanna att de lyckas. ..

Tank pé att anpassa krav efter barmets kunnande, biologisk utveckling och alder.




Regler for fotboll i spelformen 5 mot 5

Regel 1 Spelplanen

Retreatlinje

5 mot 5 utan sarg/nit 5 mot 5 med sarg/niit

Planytan ska vara 30 x 16—20 meter. 30 x 156 meter med sarg eler nét eller 30 x 20 meter utan sarg eller
nat, Ytan kan avgransas med linjer eller med koner om sarg eller nét inte anvands.

En mittlinje markeras med linje eller koner. Mittlinjen fungerar &ven som retreatinie.
Se lokal regel/rekommendation, Upplands Tavingsforeskrifter 11.6.
Mélet

Mélet ska vara maximalt 3 x 1,5-2 meter. Mélstolparma och ritlban ska vara kvadratiska, rektangulara, runda
eler elliptiska, och de fér inte vara farliga for spelarma. Mélen (aven fiyttbara mél) méste vara sakert forankrade |
marken s& att de inte valter,

Se lokal regel/rekommendation, Upplands Tavingsforeskrifter 11.7.
Straffomréde
Straffornrade markeras inte pé planen.

Mélakten far ta bolen med handema | omradet nara det egna mélet. Det omrédet stracker sig fem meter |
sidled frén vardera mélstolpen och ferm meter ut i planen. Tar méalvakten bollen med handerma langt fran sitt
eget mal stoppar domaren spelet, visar malvakien var denna far ta med handerma och sétter igang spelet
igen med nedslapp pa mittlinien.

Anpassning av spelytan

Om spelytan ar en del av en storre fotbolisplan (t.ex. en plan for spel 11 mot 11) far anpassas proportionerligt
utiran planen — se planskiss. Angivna maximala matt bor las.

Regel 2: Bolen

Bollstorlek 3 ska anvandas.

Regel 3: Spelama
En match gpelas mellan tva lag. Fyra utespelare och en méalvakt i varje lag far defta samtidigt | spelet.
En match kan inte bora eller fortséatta om négot av lagen har farre an fyra spelare.

Vid underlage med tyra eller fler méal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills stalningen ér
lika.
Se lokal regel/rekommendation, Upplands Tavingsforeskrifter 11.10.



Byte av malvakt
Viken spelare som helst far byta plats med méalvakten om

e domaren fér reda pé bytet innan det goérs och
e Dytet gdrs under ett spelavorott.

Avoytare

Rekommenderat antal avbytare | en match ar fyra avoytare per lag. Lagen far byta in samtliga avoytare. En
utoytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen fér gora byten nar spelet &r igéng, men de bor gora sina
oyten i en paus. Byte sker i narheten av mittlinien. En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen tils
spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Viken spelare som helst far byta plats med malivakten.

Om néagot biir fel vid byte blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med nedsléapp pa mittlinjen.

Regel: 4 Spelamas utrustning

En spelare fér inte anvanda utrustning som kan vara farligt eller ha pé sig négot som kan orsaka skada pé sig
sjalv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, dronringar, laderband,
gummiband etcetera) ar forbjudna och méaste tas bort. Att anvanda tejp for att tacka smycken ér inte tilatet.

Spelama méste ha pé sig
roja

Dyxor

strumpor

enskydd
skor.

Benskydden méaste vara av lampligt material som ger tilrackligt skydd. De ska tackas av strumpoma.

De tva lagens drékter ska ha farger som skilier lagen fran varandra och frén domaren. Mélvaktens drakt ska
ha farger som skiler sig fran de andra spelamas draktfarger.

Regel 5: Domaren
Varje match leds av en eller tva domare som ser il att spelreglerma fols.
Domarens beslut &ar alltid slutgitigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far andra ett fattat beslut fram til dess att spelet aterupptas men spelare och ledare far inte paverka
domaren att andra ett fattat beslut.

Regel 6: Ovriga matchfunktionarer
Tillampas inte.

Se lokal regel/rekommendation, Upplands Tavingsforeskrifter 11.1.



Regel 7: Speltiden

En match bestér av tre lika I&nga perioder. Domaren avgoér om det ska laggas til tid | ndgon period och | sé
fall hur ménga minuter.

Speltiden ar 3 x 10 minuter vid sammandrag (flera matcher under samma dag) och 3 x 15 minuter vid en-
skild match. Pausema ar maximalt fem minuter mellan periodema.

Lagen bendver inte byta sida.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande
Avspark
Varje period startar med avspark. Aven nar ett lag har gjort mél satts spelet igng igen med avspark.

e Det lag som vinner slantsinglingen bestammer Vilket mél laget ska spela mot i forsta perioden. Det andra
laget gor avspark i forsta och tredje perioden.

e [Det lag som vinner slantsinglingen gor avspark i andra perioden.

e Nfor andra och tredje perioden kan lagen byta sida.

e Nar det ena laget har gjort mél gor det andra laget avspark.

Vid avspark géller féljande:

Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pé egen planhalve.
Bollen ska ligga stil p& mittounkten.

Domaren ger signal,

Spelet sétts igang genom att spelaren driver eller passar pé marken,

Bolen &r i spel nar spelaren har sparkat pa den och bollen tydligt ror sig.
Mél kan inte gdras direkt pa avspark.

Om nagot biir fel vid avspark tas den om.

Spelarna i det lag som inte gor avspark ska vara minst 5 meter fran bollen tils bollen &r i spel.

Nedslapp
Domaren slapper bolen pa mittinien, oavsett var spelet stoppades. Bollen &r i spel nar den vidrér marken.

Om néagot biir fel tas nedslappet om.



Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det galler oavsett om det ar en frisparkssituation eller
inte. Ledare f&r komma in p& planen n&r domaren ger tecken.

Domaren séatter igang spelet igen med nedslapp pa mittinien eller med en frispark dar forseelsen begicks.
Owvrigt

Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning an de skal som stér | reglerna startar spelet igen
med nedslapp pé& mittlinjen.

Regel 9: Bollen i och ur spel
Bolen ar ur spel nér

e Nela bollen har passerat mélinien eller sidiinjen (p& marken eller i luften)
e domaren har stoppat spelet.

Bollen &r i spel vid alla andra tilfalen sé lange den éar kvar pé spelplanen, aven nar den studsar mot domare,
maélstolpe, ribba, homflagga eller frén sarg eller nét.

Om bollen ar fastiast lange mot sargen/néatet ska domaren blésa av spelet och sedan sétta igang spelet igen
med nedslapp pé mittinjen.

Regel 10; Mél

Det har blivit mél nar hela bollen har passerat mélinjen mellan mélstolparna och under ribban. Detta galler
under forutsatining att det lag som gér mél inte har gjort négot regelorott | samband med mélet.

Nar det blir méal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behdver inte blésa en signal med
pipan om bolen tydligt &r inne i mél.

Domaren kan fortydliga med en signal om bollen ar inne | méal och sedan studsar ut igen.

Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat mélinien ska spelet starta igen med nedslapp.

Regel 11: Offside

Tilampas inte.




Regel 12: Ctilatet spel och olampligt upptradande
Domaren kan bara doma frispark 1or regelorott som sker nar bollen ar i spel,

Domaren domer frispark néar en spelare gor nagot oakisamt mot en spelare | det andra laget. Att gora nagot
Oaktsamt &r att

hoppa mot en spelare

sparka eller forstka sparka en spelare
knuffa en spelare

slg eler forsoka sla en spelare

falla eller 1orsdka fala en spelare
tackla med foten

avsktligt réra vid bollen med handen eller armen
nélla fast en spelare

spela pé ett farligt satt

nindra en motspelares oriiyttning

halla sig fast i sargen eller natet.,

Vamingar eller utvisningar tilampas inte.

En spelare som inte folier reglerma ska bytas ut av ledaren.

Regel 13: Frispark

Domaren domer frispark for det ena laget nar en spelare i det andra laget bryter mot en regel.
Vid frigpark sétts spelet igéng genom att en spelare driver bollen eller passar bollen pa marken.
Mél kan inte goras direkt fran frispark.

En frispark ska slas om ifall en spelare slar frisparken direkt | det andra lagets mél eller | eget mal eller om
frisparken gors fel pa nagot annat satt, Frisparken ska ockséa goras om ifall en spelare driver bollen direkt in |
det andra lagets mél eller i eget mél,

Om domaren démer frispark narmare an fem meter fran mallinien ska platsen for frisparken fiyttas bakat.

Det andra lagets spelare ska sta minst fem meter frén bollen. Stér en spelare narmare an fem meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda. Om spelaren ror sig mot bollen
och stor spelet stoppar domaren spelet och I&ter frisparken ga om.

Regel 14, Straffspark

Tillampas inte.

Eftersom "Regel 14 Straffspark” inte tilampas finns det inte heller négot strafforréade.
| 5 mot 5 far méalvakten ta bollen med handema i narneten av eget méal.

| 5 mot 5 far sarg eler nat anvandas runt planen. Sargen eller natet méaste vara i lampligt material och
konstruktionen far inte vara farlig for spelama,



En sidlinjespark ska slas om ifall en spelare slar sidiniesparken direkt | det andra lagets méal eller i eget mal
ellier om sidlinesparken gors fel pa nagot annat satt. Sidiniesparken ska ocksa goras om ifall en spelare driver
bollen direkt in i det andra lagets méal eller in i eget méal.

Det andra lagets spelare ska sté& minst fern meter fran bollen. Stér en spelare narmare an fem meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda. Om spelaren rér sig mot bollen
och stér spelet stoppar domaren spelet och I&ter sidinesparken g& om.

Regel 16: Malvaktsutkast/Retreatinie

Domaren domer mélvaktsutkast nar hela bollen har passerat méllinien pé marken eller i luften efter det att den
har rort vid en spelare | det anfallande laget. Detta galler nar det inte har biivit mél.,

Spelet sétts igang genom att mélvakten rullar ut bollen, Mélvakten far aven rulla eller lagga ner bollen till sig
sjalv och sla en passning pa marken.

Bollen &r i spel nar den har lamnat mélvaktens hander,

Mélvakten far ta upp bollen med handema nar en medspelare passar bolen. Det galler vid sidlinjespark och |
spelet,

Mal kan inte goras direkt p& mélvaktsutkast.
Om ett mélvaktsutkast inte utforts korrekt ska det géras om.
Retreatliinie

Vid mélvaktsutkast eller nar mélvakten fangar bollen i spel ska andra laget backa til sin egen planhalva
(retreatlinje) och stanna dar tils bollen har lamnat mélvakiens hander,

Stér en spelare fran motstandariaget narmare an retreatlinien uppmanar domaren spelaren att backa, men
spelet far séttas igang anda. Om motspelaren ror sig mot bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och
ater malvakien satta igéng spelet igen. Detta galler bade nar bollen har gatt utanfor linjen och nar malvakten
har fangat bollen | spelet,

Se lokal regel/rekormmendation, Upplands Tavingsftreskrifter 11.8.

Regel 17: HOomspark

Domaren domer homspark nar hela bollen har passerat méalinien pa marken eller i luften efter det att den har
rort vid en spelare | det forsvarande laget. Detta galler néar det inte har biivit mél.

Mél kan inte goras direkt fran homspark.

En homa ska slés om ifall en spelare slér homan direkt | det andra lagets mél eller i eget mél eller om horman
gors fel pa nagot annat sétt. Homan ska ocksa géras om ifall en spelare driver bollien direkt in | det andra
lagets mél eller in i eget mél,

Spelet séatts igang genom att en spelare driver bollen eller passar den pé marken fran homet dar kortsidan
moter langsidan. Homan sléas fran det hdm som ar narmast den punkt dar bollen passerade maliinjen.

Det andra lagets spelare ska sta minst 5 meter rén bollen. Star en spelare narmare én 5 meter uppmanar
domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igéng anda. Om spelaren rér sig mot bollen och stér
spelet stoppar domaren spelet och I&ter hormsparken ga om.

Se lokal regel/rekommendation, Upplands Tavingsforeskrifter 11.9.
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Foliande riktlinier och rekommendationer galler | Upplandsfotibollens spel for 8 och 9-aringar

Berdm varje bam efter tidigare prestation
Tank pé att den som t ex missar mél med 10 meter vid forsta forsoket och sedan missar med 5 meter har
foroattring pé 50%.

Instruktioner till spelare
Styr aldrig bollhallaren med direktiv utan &t spelaren fatta egna beslut om skott, dribbling eller passning osv.
Minimera aven direktiv til &vriga spelare pé planen.

Styming frén vuxna kan skapa tvivel hos barm péa deras egna redan tankta beslut och pé sé sétt hindras
bamen att utvecklas till kreativa spelare som tanker och vagar fatta egna beslut.

Bast ér att samtal med avbytama och att anvanda pauserma om till att prata om spelet. Om du som ledare
alid styr spelama lar du dem att inte lita pé sina egna beslut. Resultatet kan bl att de inte kan/vagar spela
fotboll utan instruktioner och direktiv. Spelare med bra sjalvkansla och sjaviortroende vagar forsdka med det
dar lila extra. 1 en trygg milo utvecklas kreativa fotbollsspelare som vagar gora det ovantade.

Barn har rétt att fa fatta egna beslut och pa s satt lara sig att lita pé sin egen formaga til att 1osa olika
situationer.

Speltid och paus

De tre periodemna ger coacherma ytterligare en paus att prata med spelama om spelet. S& da kan coachen
under spelets gang fokusera pa att beromma dem for det som de gor eller forsdker gora pa réatt satt, Sedan
f&r coachen tva langre pauser och har dar majighet att prata med spelarma om spelet.

L agsammansattining
Upplands Fotbolfdriounds Barnfotboliskommitté rekommenderar starkt att samtliga foreningar med flera lag |
samma élder stravar efter att spela med sé kallade "oalanserade” lag.

Altt spela med balanserade lag innebéar att man har en gruppsammansatining déar spelare med varierande
fotbollsmassig utveckling blandas.




Vilkommen till Svenska Fotbollférbundets trinar- och spelarutbildning.
P34 Fotbollsportalen kan du Inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

Fotbollens

spela, lek och l&r Fotbollférbundets

Beskriver Spelarutbildningsplan

inriktningen for Beskriver vad som

svensk barn-och skapar basta tdnkbara —
ungdomsfotbolloch  [arandemiljoer for att Beror respektive spelform och ar
de varderingar som  ytveckia fotbollsspelare | anpassat for alla iInom fotbollen.
all fotboll ska stafér.  Aldern 619 ar. https:/fogis.se/barn-ungdom/

Svenska Fotbollférbundets nationella barn- och ungdomstranarutbildningar

Tranarutbhildning | Malvaktstranar

Trédnarutbildning

B ungdom A ungdom uthildning C
Materalet vandersigtil  Vad bér dutinka pandr  For spelarutveckling Malvaktstranarutbild-
tranare fér barn upp till du planerar ett trdnings-  med de senaste rénen ning C ar ett material
och med 12 ir. pass fir ungdomar? inom fotbollspsykologi som riktar sig till
Obiligatorisk fEr alla Hur skapar duen positiv. - och fotbollsfys samt makvakts-och
som startar inom SvFFs  och utveckdande laran- inom spelet och lagtranare fér barn och
utbildningsprograrm. demiljé? trdnarens coachning ungdomar upp till 14 &r.

Riktlinjer fér svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play




Utbildningar

Fotbollens spela lek och 1&ar

Fotbollens spela lek och 1ar beskriver inrikiningen for svensk barn— och ungdomsfotooll
genom fem overgripande riktlinjer. Alla som pé nagot satt kommer | kontakt med svensk
fotboll behover kanna till riktlinjerna och forsta sin roll i att skapa en lustfylld verksamhet.

Tranarutbildningarna, Spelarutbildningsplanen och Spelformerna ar baserade pa FSLL och bygger
darmed pé ett barnrattsperspektiv dar barmet alltid satts i forsta rummet.

For info/utbildning kontakta: johanna@upplandsff.se / 018 430 60 78

Spelarutbildningsplanen

Spelarutbildningsplanen ska ge tips pa hur langsiktigt idrottande och basta mojliga
forutsattningar for larande skapas. Spelarutbildningsplanen ger svar pa vad som ska tranas och tréa-
narutbildningen svarar pa hur det ska ga fill.

For mer info/utbildning kontakta: martin@upplandsff.se / 018 430 60 74

Tranarutbildning

Din insats som ledare och tranare ar vikitig och betyder mycket for svensk fotboll. Fotbollen innefattar
liv och gladje — tiotusentals barn, ungdomar och vuxna som tranar, spelar och kampar pa véra pla-
ner och idrottsplatser runt om i landet — varje dag. Spelarna behdver och fortjianar kunniga och an-
svarsfulla tranare som kan inspirera alla spelare till ett livslangt fotbollsintresse.,

Upplands Fotbollforbund anordnar tranarutbildningar med hjglp av vara instruktorer. Vi rekommende-
rar tranare 1or spelformen 5v5 att ga Tranarutbildning C och Malvakistranarutbildning C, som &r de
forsta stegen inom tranarutbildningen.

For mer info/utbildning kontakta: fanny@upplandsff.se / 018 430 60 73

Nolltolerans

Inom fotbollen | Uppland géller nolltolerans. Vi alla i fotbollsfamilien har ett viktigt ansvar for att skapa
ett treviigt och bra Kimat kring fotbollen for att f& s& manga som mojligt att vija spela sé lange som
maojligt. P& var hemsida finns det material for féreningar att anvanda och vid forfrégan om utbildning |
nolltolerans kan foreningar ta del av vart utbildningsmaterial,

For mer info/utbildning kontakta: fanny@upplandsff.se / 018 430 60 73

SISU Idrottsutbildarna
SISU Idrottsutbildarna &r idrottens eget studieforbund. De arbetar med bildning och utbildning
inom idrotten. Las mer pa deras hemsida www.sisuidrottsutbildarna. se/Distrikt/SISUIUUppland

For mer info/utbildning kontakta: tobias.andersson@uppland.rf.se / 018 27 70 O
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Tavlingsbestammelser for barn- och ungdomsfotboll

Nedanstaende tavlingsbestimmelser, faststillda av SvFF:s Representantskap, har beslutats den
1 december 2017 och trader i kraft den 1 januari 2019.
1§ Allmint

Barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6 ar t.o.m. 19 ar ska genomforas enligt faststdllda spelformer
i SVFF:s spelregler och med de forutsiattningar som foljer av forevarande tavlingsbestammelser.

De fem spelformerna for barn- och ungdomsfotboll dr 3 mot 3 (6-7 &r), 5 mot 5 (8-9 ar), 7 mot 7
(10-12 &r), 9 mot 9 (13-14 &r) samt 11 mot 11 (15-19 ar).

Foreningar far gora undantag fran spelreglerna vad giller malstorlek och markering av linjer pa

spelplanen. Markering pd spelplanen far inte utgora skaderisk for spelare.

Samtliga barn- och ungdomsspelare som &r samlade till match i respektive dldersklass har réatt

att delta i spelet. Deltagande i spelet bor ske enligt vad som framgdr i SvFF:s rekommendationer

for barn- och ungdomsfotboll.

2 § SDEF:s ritt till undantag m.m.

SDF beslutar vilket match- eller tivlingsformat, sdsom serier, sammandragningar eller
motsvarande format, som tillimpas i det egna distriktets barn- och ungdomsfotboll.

SDF som tillampar divisionsspel, beslutar vilken spelform som ska tillimpas for respektive
division, med vagledning av rekommenderad dlder for divisionen.

Match som, exempelvis till f6ljd av for {3 antal deltagande spelare, inte kan genomforas enligt
foreskriven spelform, ska fullfoljas pa satt som foreskrivs av berort SDF.

3 § Speltid och spelytor

Foljande speltid och spelytor galler for barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6 t.o.m. 19 ar:
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Spelform Planyta Speltid

3 mot 3 (6-7 ar) 15x10 m (med sarg) 4x3 min (sammandrag)
15x12 m (utan sarg)

5 mot 5 (8-9 ar) 30x15 m (med sarg) 3x15 min (enskild match)
30x20 m (utan sarg) 3x10 min (sammandrag)

7 mot 7 (10-11 ar) 50x30 m 3x20 min

7 mot 7 (12 ar) 55x35 m 3x20 min

9 mot 9 (13 ar) 65x50 m 3x25 min

9 mot 9 (14 ar) 72x55 m 3x25 min

11 mot 11 (15 ar) 105x65 m 2x40 min

11 mot 11 (16-19 &r) | 105x65 m 2x45 min

Ovan begransar inte SDF:s rétt att enligt 4 kap. 24 § TB faststélla krav vad avser spelplanens
storlek i spelformen 11 mot 11.

Om en spelyta utgor del av en storre fotbollsplan, far respektive spelyta anpassas i proportion till
storleken pa den storre fotbollsplanen.

4 § Bestraffningar

Bestraffning i samband med matchens genomforande sker enligt spelreglerna. I spelformerna 3
mot 3 och 5 mot 5 tilldmpas inte varningar eller utvisningar. Darutover tillimpas inte
malchansutvisning i spelformen 7 mot 7.

SDF har rétt att, vad avser spelformerna 7 mot 7, 9 mot 9 samt 11 mot 11, féreskriva om
avstangning i ndstkommande match till f6ljd av ackumulering av varningar eller utvisning. SDF
har dven ritt att, vad avser spelformerna 7 mot 7 och 9 mot 9, besluta om tillimpning av
korttidsutvisningar.

5 § Avbytare

I barn- och ungdomsfotboll anvdnds avbytare. Samtliga avbytare ska, savida inte annat framgar
av SvFF:s tavlingsforeskrifter, bytas in under match och utbytt spelare far aterintrada i spelet.
Byte av avbytare sker genom flygande byten. Antal avbytare vid matchtillfdllet bor motsvara vad
som framgdr i SvFF:s rekommendationer for barn- och ungdomsfotboll.

6 § Administrativa bestimmelser

Anmilan till, och avgifter for, deltagande i SDF:s barn-och ungdomsverksamhet ska goras vid
datum och pa sitt samt med belopp som faststills av berort SDF.

SDF har rétt att besluta om kompletterande tavlingsbestimmelser vad géller konsekvenser av
forenings agerande, sdisom om forening utgar ur serie eller om férening lamnar w.o.
7 § Overgang till ny spelform

Under den period som infaller efter det att av SDF arrangerade seriespelet avslutats, dock

tidigast den 1 oktober, far match genomforas enligt den spelform som géller fér den aktuella ~ °



Tavlingsforeskrifter for 8—9 ar, 5 mot 5 poolspel 1 Uppland 2019

Tévlingsstyrelse och Beslutsorgan

Upplands Fotbollforbund administrerar tavlingen.
Upplands Fotbollforbunds Tavlingskommitté (TK) &r tdvlingsstyrelse.
Upplands Fotbollférbunds Disciplinndmnden (DpN) beslutar i &renden om tavlingsbestraffningar enligt

géllande tévlingsregler samt i bestraffningsarenden enligt 14 kapitlet RF:s stadgar gédllande matcher i Barn 8

till 9 &r.

Allméinna bestimmelser

I fragor som inte regleras i dessa foreskrifter géller SVFF/UFF:s Téavlings- och Representationsbestimmelser

i tilldmpliga delar.

Det ar foreningens, ledarens och funktiondrens skyldighet att forevisa sig om innehallet i SYFF/UFF:s vid
varje tid gillande tivlingsbestimmelser och ovriga tavlingsregler.

TK &ger ritt att besluta i fradgor som inte forutsetts i dessa tavlingsforeskrifter.

TK &ger ritt att vid sérskilda skidl medge undantag fran dessa tiavlingsforeskrifter forutsatt att berdrda lag
samtycker dartill.

Anmilan

Anmélan gors i Fogis.
Tavlingen géller for flickor och pojkar samt flick/pojkmix i aldersgrupperna 8 till 9 ar.

Max 2 lag fran en forening kan anmalas till spel i samma spelgrupp.

Notering:

Enligt Svenska Fotbollforbundets regler &r det fran sdsongen 2019 nu tillitet for pojkar att efter beviljad
dispens fran Upplands Fotbollférbund spela i flicklag.

Seriesammansiittning
I varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.

Man kan anmaéla till F 8 &r, F 9 ar, P 8 ar, P 9 ar samt F/P mix 8 ar - For 8 ars lag som har bade flickor och
pojkar, F/P mix 9 &r - For 9 ars lag som har béade flickor och pojkar samt Mix special - Hit anméler sig F/P
mix med flera arskullar.

Gruppernas storlek kan variera beroende pé antal anmailda lag.

Speldagar och arrangemang
Poolspelens datum planeras gemensamt av spelgruppen.

Avgifter
Anmaélningsavgift: 850 kr/lag.
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10.

11.

12.

12.1

12.2

12.3

12.4

Lag som utgir

Om lag behover dra sig ur en spelgrupp meddelar ansvarig forening/ledare snarast ansvarig tjansteperson pa
Upplands Fotbollforbund via e-post.

Eventuella vakanta platser beslutar ansvarig tjdnsteperson om att tillsatta.

Foreningar med flera lag i olika spelgrupper som behdver dra ur nagot lag kontaktar ansvarig tjansteperson
som beslutar ifran vilken spelgrupp laget ldmpligen utgér.

wo

I Knatteligan finns d&ven mojligheten att lamna walk-over (w.o.) till enskilda matcher under ett poolspel eller
till hela arrangemang.

Det innebér att lag har mojlighet att avsté fran att spela en eller flera matcher.
Lag som lamnar w.o. ska via e-post meddela det och dven orsaken till ansvarig tjansteperson pa forbundet.

Antal spelare
Se spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2019 som ligger med i detta dokument.

Resultatrapportering och serietabeller

Eftersom ingen resultatrapportering gors i dldersgruppen 8-9 ér tillimpas inga serietabeller.

Enskild forening far heller inte publicera resultat eller serietabeller via hemsida eller pd annat stt.

Domare

Arrangerande forening tillsitter domare.

Ovrigt

Matchvirdar

Matchvardar ska i enlighet med Nolltolerans anvéndas.

Omkliddningsrum och tvagningsmdgjligheter.

Inbjudan till poolspel ska innehalla information kring om det finns tillgéng till omkléadningsrum och
tvagningsmdjligheter.

Bollar

Motstandarlaget tar med egna traningsbollar till fore match. Arrangerande forening skall tillhandahalla minst
tre matchbollar.

Aldersstopp

I poolspelet for Barn 8§ - 9 ar géller att majoriteten av matchtruppen inte ska vara yngre dn den aktuella
aldersgruppen.
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12.5

12.6

12.7

12.8

Overariga
Generell dispens pé tva dverériga.

For att lag ska kunna deltaga i ett enskilt poolspelsarrangemang och slippa stélla in matcher eller dra ur lag
till pga. spelarbrist kan spelgruppen ge dispens till enskild match eller poolspelsarrangemang.

- 8 arslagen har mojlighet att pé triffen gora egna tilldgg angdende Gverariga i sin spelgrupp for de lag som
vet att de behdver anvénda fler dn tva dverariga.

For att den ska gélla miste den skickas in via e-post till ansvarig tjdnsteperson pa Upplands Fotbollforbund.
- 9 arslagen har mdjlighet att soka dispens hos Upplands Fotbollférbund.

Notering:

Foreningar med flera lag ska fordela 6verariga spelare pa lagen och med lika speltid som &vriga spelare.

Ansodkningarna bor provas utifran att s manga som mojligt ska beredas plats att spela fotboll.

Storlek pa spelplan dr 30 m x 20 m.

Ytan kan avgrénsas med linjer eller med koner i enligt arrangerande forenings forutséttning.

En mittlinje markeras med linje eller koner. Mittlinjen fungerar 4ven som retreatlinje.

Notering: Det ér tillatet att spela med sarg eller nidt dd med matten 30 x 15 meter.

Storlek pa mal ska vara maximalt 3 x 1,5-2 meter.

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektanguléra, runda eller elliptiska, och de far inte vara farliga
for spelarna. Mélen (éven flyttbara mal) maste vara sidkert forankrade i marken sa att de inte vilter.

Notering: Det ar tillatet med andra 10sningar efter foreningens forutsattningar som tex koner eller pop up
mal men det ska formedlas pa inbjudan till poolspelet.

Foljande géller ndr malvakten avlevererar bollen

Malvaktsutkast/Retreatlinje

Domaren domer malvaktsutkast nir hela bollen har passerat mallinjen p& marken eller i luften efter det att
den har rort vid en spelare i det anfallande laget. Detta géller ndr det inte har blivit mal.

Spelet sétts igdng genom att mélvakten rullar ut bollen. Malvakten far dven rulla eller lagga ner bollen till
sig sjalv och sla en passning pa marken.

Bollen ér i spel nér den har lamnat mélvaktens hdnder.

Malvakten far ta upp bollen med hdanderna néar en medspelare passar bollen. Det géller vid sidlinjespark och i
spelet.

Mal kan inte goras direkt pd mélvaktsutkast.

Om ett mélvaktsutkast inte utforts korrekt ska det goras om.

Retreatlinje

Vid mélvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska andra laget backa till sin egen planhalva
(retreatlinje) och stanna dér tills bollen har ldmnat malvaktens hénder.

Star en spelare fran motstandarlaget ndrmare dn retreatlinjen uppmanar domaren spelaren att backa, men
spelet fér sittas igdng dnda. Om motspelaren rdr sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och
later malvakten sdtta igdng spelet igen. Detta géller bade nér bollen har gatt utanfor linjen och ndr malvakten
har féngat bollen i spelet.
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12.9

12.10

12.11

12.12

Rekommendation: Att vid tillbakaspel uppmuntras malvakten till att anvdnda f6tterna.

Syftet &r att malvakten ska avleverera bollen utan press. Anfallande laget far mojlighet att komma ut en bit
fran mélet.

Notering: Man ska prata om att rulla men om det blir ett kast trots att mélvakten forsoker rulla ar det ok.
Barn 1 dessa aldrar kan rent motoriskt ha svart att utfora detta moment om tex inte alla leder 1 armen &ar
utvecklade.

Naturligtvis far mélvakten sjélv vilja att starta spelet/avleverera tidigare.

Hornspark

Domaren domer hornspark nér hela bollen har passerat mallinjen p4 marken eller i1 luften efter det att den har
rort vid en spelare i det forsvarande laget. Detta giller nir det inte har blivit mal.

Mal kan inte goras direkt fran hdrnspark.

En horna ska slas om ifall en spelare slar hornan direkt i det andra lagets mal eller i eget mal eller om hérnan
gors fel pa nagot annat sétt. Hornan ska ocksa goras om ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra
lagets mal eller in i eget mal.

Spelet sitts igdng genom att en spelare driver bollen eller passar den pa marken fran hornet dir kortsidan
moter langsidan. Hornan slas fran det horn som 4r ndrmast den punkt déir bollen passerade maéllinjen.

Det andra lagets spelare ska std minst 5 meter fran bollen. Stér en spelare ndrmare &n 5 meter uppmanar
domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igdng dnda. Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet
stoppar domaren spelet och later hornsparken gé om.

Rekommendation: Att uppmuntra spelarna till och tréna sla bollen ldngs marken. De yngsta spelarna som e¢j
kan sla en pass uppmuntras till och trénar pa att driva bollen.

Syftet med att anvinda den har hérnvarianten &r att snabbt fa in bollen i spel och att minska risken for hoga
bollar. Hoga bollar direkt pd mal utsétter barnen for onddiga nicksituationer som de inte &r fysiskt mogna for.

Om matchen blir ojdmn.

Vid underlidge med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills stiallningen
ar lika.

Rekommendation: Att alltid spela med extraspelaren ndr matchbilden dr ojimn och dér ena lagets spelare
inte far dga bollen/vara med i matchen.

Syftet med denna regel &r att matcherna skall bli s& jdmna och utvecklande som mgjligt.

Ny regel frdn 2017 gillande Avspark ar att bollen fér spelas bakat.

Rekommendation: Att anvinda sig av den mdjligheten for att skapa mer tid att starta ett anfallsspel.

Regler for arrangemang av poolspel

Se separat dokument for arrangemangsregler, Regler och dverenskommelser for arrangemang och
genomforande av Knatteligan.

Foreskrifterna faststdllda av Upplands Fotbollférbunds Téavlingskommitté (TK) den 19 mars 2019.

Notera att Tavlingsforeskrifterna, vad avser kalenderaret 2019, kan komma att justeras beroende pa dndrade forutséttningar.
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