Inbjudan till Breddldager 6-7 mars 2023.

Harmed inbjuder Distrikt Nord till breddlager i Edsbyn
2023 6-7 Mars.
Lagret galler flickor fodda 2007-2008 och kommer att vara ett

breddlager som galler till uttagning av spelare till slutspelet
den 24-26 Mars i Gubbangen..

Mandag 6 Mars:

07.30-08.00 Frukost for de som anlant redan pa Séndagkvall.
09.00-10.30 Ispass.

11.15-12.15 Lunch.

13.30-15.30 Ispass.

16.30 Middag.

19.00 Teambuilding/Teori.

21.00 Kvallsmacka.

22.00 Laggdags.

Tisdag 7 Mars:
07.30-08.00 Frukost.
09.00-10.30 Ispass.
11.15-12.15 Lunch.
13.30-15.30 Ispass

16.00 Middag/Avslutning.



Det vore bra om en ledare for varje forening anmaler de
spelare som vill komma pa lagret. Kostnaden for lagret ar 600
kronor som Distrikt Nord kommer fakturera resp forening..

Aven resekostnad far resp forening sta for.
Sa ingen betalar nagot i forskott..!
Anmalan: Stefan E 072-5881958 el mail.

Bra att veta for dej som deltar pa lagret.

e Medtag eget sanglinne.

e Boendet kommer forlaggas pa tva platser. ca 10-15
baddar vid Arenan i 5-baddsstugor och ca 15 baddar pa
Vandrarhemmet i Ovandker, (ca 5-6 min bilresa fran
Arenan) Skjuts kommer att ordnas.

e Frukost, Lunch, Middag, serveras vid Arenan.
e Reservklubbor.
e Nyslipade skridskor.

e Tillrackligt med ombyte.

Bra att veta for oss ledare

. Allergier: citrusallergier, notter, laktos, specialkost, mm
maste meddelas till Stefan Embretzen 072-5881958 s3
fort som mojligt.



e For de som inte deltagit tidigare sa vill jag ha persnr
adress mm

Vilka som vill komma redan pa Sondagkvall. Vissa kommer
att resa valdigt langt.

Ledare:

Stefan Embretzen 072-5881958
Marcus staaf 070-3008153

Ulf Davidsson  070-6226887 Matr.




