
Frida Cup, Vänersborg 
 

Avfärd fredag 9/11 

 
Samling på centralstation Sundsvall kl 08:50 på fredag den 8 november. 
OBS – vuxna behöver ha med sig legitimation, jag har alla biljetter i övrigt. 
 

09:35 Sundsvall 12:00 Gävle (regionaltåg) 

12:13 Gävle 13:38 Stockholm (VAGN 3) 

14:32 Stockholm 17:35 Göteborg (VAGN 7) 

17:31 Göteborg 18:27 Vänersborg (regionaltåg) 
 

Hemfärd söndag 11/11 

15:39 Vänersborg 16:31 Herrljunga (regionaltåg) 

17:09 Herrljunga 19:36 Stockholm C (VAGN 6) 

20:22 Stockholm C 23:53 Sundsvall (VAGN 3) 

Bagage 

Allmänna bagageregler gäller men ett tips är att inte packa i en större modell av bandytrunk, särskilt 
de stående stora kan bli ett problem att få med. Nu är vi fler som åker så tänkt till på packningen så att 
vi kan stapla enkelt i bagagehyllorna. Från hotellet är det ca 10 min gångväg med bra förhållanden så 
hjul på väskorna! 
Kommer själv att packa i större resväska samt mindre väskor/ryggsäck för övriga saker som ska med 
på resan. 

Kostnader 

Undertecknad betalar hotellet när vi kommer ned (895 kr) samt fredagens middag (65 kr) per spelare 
och ledare. Respektive spelare och föräldrar ansvarar för att swisha föreningen och i meddelandet 
ange: 
 
Spelarnamn / namn 
Frida Cup 2019 
 
Totalkostnad per person: 960 kr 

Transporter 

Vi har ordnat med transport från stationen till hotellet på fredagen. Vi kommer även att ordna transport 
från Arenan till station på söndagen, det löser vi på plats. 
 
Vi promenerar från hotellet till Arenan (8-10 min) så vi bor nära och bra. Skridskor, hjälm och klubba 
bär vi med oss till omklädningsrum och Arena. 

Kontaktuppgifter, medföljande ledare 

Marcus  070-300 81 53 
Lars-Erik  070-682 92 45 
Henrik Nordling 070-322 98 14 
Annika Olsson Fischer 072-743 06 70 
Jane Biberg  076-113 86 96 
  



 

Spelschema 

Gruppspel 

 

 

Finalspel söndag 

 
Efter resultat och spelschema. 

Hemsida för cupen: https://www.cupmate.nu/cup/frida-bandycup 

 

Boende, rumsfördelning 

Nr Antal Boende 

1 2 Jane, Alva 

2 2 Annika, Jessi 

3 3 Alva, Ebba, Ella 

4 3 Nora, Elin, Sara 

5 3 Marcus, Humpe, Lars-Erik 

6 5 Tyra, Ida, Sofia, Klara, Rebecka 

 

Material, övrigt 

Sjukvårdsväska 

Slip, bryne 

Verktyg, skruv, lim, tejp, sax 

Övrigt 

Ta med fickpengar för godis, mellanmål och övrigt. 

Matsäck för tågresan ned. 

 

2xfrukost, 2xlunch och middag lördag ingår i priset 895 kr. 

Fredag middag har vi beställt på hotellet för 65 kr kl 19:30. 

Söndag middag får vi fundera på tillsammans hur vi löser. 

  

https://www.cupmate.nu/cup/frida-bandycup
https://www.cupmate.nu/cup/frida-bandycup


Resedetaljer, tåg och platser 
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