
Lunchplanering sammandrag Söråker 2014-12-06 

Tid Lag Antal 

10:40 

Selånger 7 manna 

Söråker vit 7 manna 

Selånger 1 5 manna 

Söråker 5 manna pojk 

11 

14 

17 

- 

11:00 

HAIK 5-femmanna flickor 

Ljusdal 5-manna flickor 

Söråker 5-manna flickor 

Östersund 5 manna pojk 

8 

19 

- 

16 

11:20 

HAIK 7 manna 

Umedalen 7 manna 

Söråker 3 manna 

Selånger 3 manna 

11 

10 

- 

- 

11:30 
Umedalen 5-manna flickor 

Östersund 5-manna flickor 

10 

19 

11:40 

Selånger guld 5 manna 

HAIK 5 manna pojk 

Umedalen 3 manna 

HAIK 3 manna 

11 

- 

10 

6 

12:00 

Söråker röd 7 manna 

Umedalen 5 manna  

Selånger 2 5 manna 

14 

10 

20 

12:20   

 

 



Omklädningsrum layout 

 

 

 



Lagförteckning med kontakter 

  Förening/lag Kontakt Spelform P/F Luncher 

1 HAIK Marie Asternström 3-manna Blandat 6 

2 Umedalen Mats Bäckström 3-manna Blandat 10 

3 SSK Peter Norberg 3-manna Flickor - 

4 Söråker Ellen Persson 3-manna Flickor - 

5 HAIK Frida Uebel 5-manna Flickor 8 

6 Ljusdals BK Jakob Lindén 5-manna Flickor 19 

7 ÖBS Mattias Myhr 5-manna Flickor 19 

8 Söråker Ellen Persson 5-manna Flickor - 

9 Umedalen Mats Bäckström 5-manna Flickor 10 

10 SSK 1 Andreas Ljungström 5-manna Pojkar 17 

11 SSK 2 Andreas Ljungström 5-manna Pojkar 20 

12 ÖBS Mattias Myhr 5-manna Pojkar 16 

13 SSK Guld Johan Paldanius 5-manna Pojkar 11 

14 Söråker Göran Åhlund 5-manna Pojkar - 

15 HAIK Anna Wiklund 5-manna Pojkar - 

16 Umedalen Mats Bäckström 5-manna Pojkar 10 

17 Selånger Johan Paldanius 7-manna Pojkar 11 

18 HAIK Janne Vallin 7-manna Pojkar 11 

19 Söråker röd Henrik Söderström 7-manna Pojkar 14 

20 Söråker vit Henrik Söderström 7-manna Pojkar 14 

21 Umedalen Mats Bäckström 7-manna Pojkar 10 

 


