
Poolspel i Östersund söndag 2/2 
 
 

Spelformer  
7 manna med målvakt, 2 x 15 min 
 5‐manna med målvakt, 2x15 min  
 
 
 Laglista: Laglista fylls i och lämnas till sekretariatet innan första matchen.  
 
 
 Regler: Hälsingeregeln tillämpas, om ett lag ligger under med tre mål får laget sätta in en extra 
spelare. Den extra spelaren ska tas ut så snart ledningen är mindre än tre mål.  
 
Sjumanna 
ÖBS 
Selånger 
Söråker (röd) 
Söråker (vit) 
 
Femmanna 
 
ÖBS P 
ÖBS F 
Selånger 
Haik 
Söråker 
 
 
Sjumanna 
 
Tid Lag 1 Lag 2 

10:00:00 ÖBS Söråker (RÖD) 

11:00:00 Selånger Söråker (VIT) 

12:00:00 ÖBS  Söråker (VIT) 

13:00:00 Selånger Söråker (RÖD) 

14:00:00 Selånger ÖBS 

15:40:00 Söråker (röd) Söråker (Vit) 

   

 
 
Lunch tider sjumanna Söråker (röd) 11:30, Selånger 11:45, ÖBS 12:45 Söråker 
(vit)12:45 
 

Femmanna 
09:00:00 ÖBS P ÖBS F 

09:40:00 HAIK  Selånger 

10:20:00 Söråker  ÖBS F 

11:00:00 ÖBS P  HAIK 

11:40:00 Selånger  Söråker 

13:00:00 HAIK  Söråker 



13:40:00 Selånger ÖBS F 

14:20:00 ÖBS P  Selånger 

15:00:00 Söråker  ÖBS P 

15:40:00 HAIK  ÖBS F 
 
Lunch tider ÖBS F 12:00 Selånger 12:30 HAIK 11:45 ÖBS P 12:00 
 
 
Har ni funderingar så ring, maila eller sms:a. mattiasmyhr@gmail.com  
070-593 23 21. 
 
Lite info, det kommer att vara hockeyturnering samma helg, så det kommer att 
vara mycket folk i rörelse och kanske lite trångt vid lunchen. Detta gör att 
alla föreningar får ett omklädningsrum var. Selånger omkl 5, HAIK 7, Söråker 8, 
ÖBS 4. 
 
Bussar åker in bakom arenan till entre B där det råder parkeringsförbud för 
bilar.  
 
 
 
Cafe Nystanet kommer att hålla öppet där kan ni köpa bandymackor,korv, godis, 
läsk mm. Cafeet ligger på övervåningen av sekretariatet. Betalning med kort 
eller kontant.  
 
 
  
 
VÄLKOMNA TILL ÖSTERSUND!! 

mailto:mattiasmyhr@gmail.com

