Syrianska IF P2017/2018 - Riktlinjer ledare

Vi som ledare for Syrianska IF P2017/2018 vill generera fotbollsgladje fran start en sjalvdrivande
motivation som bidrar till ett aktivt liv och ett livslangt intresse | det andra fallet genererar

fotbollsgladjen en passion for fotboll som driver spelaren att trana for att na sa langt som mojligt.

Fotbollsleken ar kanske barnets forsta mote med organiserad idrott. Vart mal ar att barnen ska fa en
positiv upplevelse som ska leda till att barnet vill fortsatta med fotboll. Later vi barnen idrotta pa sina

egna villkor kommer fler att kanna tillfredstéllelse och fler kommer att vilja fortsétta langre.

Ledstjarnor for fotbollsgladje ar:

= Vi har ett lekfullt och naturligt férhallningssatt till att upptacka fotboll

e Vianvander leken som inlarningsmetod

= Traningen praglas av enkla évningar och ett enkelt upplagg

« Viktigaste uppgiften ar att skapa motivation och passion

e Individuellt spel — jag och bollen i centrum

= Motorisk traning ger bra grund for langsiktig utveckling

= Viuppmuntrar att barnen provar pa fler idrotter. Det ger allsidig traning och ar utvecklande pa
sikt

e Barn i aldern 4-9 ar lar sig bast om de far leka och anvéanda sin fantasi. Leta darfor upp ditt

barnasinne och "kla in” fotbollstraningen i sagor och spannande miljéer.

Att tavla ar en form av lek som ratt anvand stimulerar. Anvand inkluderande tavlingar/lekar dar
resultatet inte spelar ndgon roll. Vidare sd utvecklas barnens motorik mycket i denna alder.
Kroppskontroll, koordination, balans och spring i benen ar nagra omraden att beakta och inkludera i

traningen.

— ALLA barn vill bli SEDDA! Uppmuntra och var generds med berom!



Traning och match ska karakteriseras av:
= Manga bollkontakter
e Teknik- och bollbehandling
e Enkla 6vningar
e Lek, gladje och kamratskap
e Fokus pa den individuella inlarningen
= Nivaanpassning
e Speliformav 2-2, 3-3, 4-4, och 5-5

Teknisk fardighetstraning:

e Passning

e Mottagning
e Drivning

e Skott

e Lekar

Mental traning:
Gemensamt ansvar for rolig och stimulerande miljé

FOr att skapa basta mdéjliga forutsattningar for en inspirerande och utvecklande miljo, kan man téanka

pa foljande:

Planering
En god planering, savél tids- som innehallsméssigt, ar nyckeln till en bra verksamhet som &r anpassad
till gruppens storlek, alder och mognad. Lagg darfor stor vikt vid planeringsmaéte infor traningen dar

ledarna ar samlade.

Jag och bollen
Det &r av yttersta vikt att merparten av traningen utgar fran en spelare och en boll. Med andra ord
kan det vara for tidigt att ha 6vningar dar man jobbar 2 och 2 eller fler. Varje spelare behéver “lara

kanna” bollen och fa en utvecklande miljo utifran sina egna forutsattningar.

Variation/byte av 6vningar
Viktigt att halla intresset och skarpan vid liv genom att ofta byta 6vning. Unga spelare tappar annars

latt fokus.
Upprepa samma Ovningar

Upprepning ar lardomens moder. Det &r dven viktigt att upprepa samma 6vningar vid ett antal tillfallen

for att barnen ska kdnna en trygghet under tréningspassen



Passens langd

Rekommendation vid uppstart ar ca 45-60 min per pass. Anpassa efter alder.

Kobildning
Undvik att skapa kobildning under 6vningarna. Viktigt att stréva efter att varje spelare far s manga
tillslag pa bollen som mojligt. Vid ex. skottraning, anvand flera provisoriska mal for att undvika

kobildning.

Spel max 3 mot 3

Nar spel introduceras i traningen (inte alls nddvéandigt det forsta aret) s& bor man inte spela fler &n 3
mot 3. Annars skapar man en inaktivitet bland spelarna.

Var flera ledare

Da det ar latt att yttre faktorer stor koncentrationen hos spelarna, tex ett flygplan eller en fjaril som
flyger s& ar det bra om man &r manga ledare som kan vagleda dem tillbaka in i traningen. Ett flertal

ledare mojliggor aven att se, vagleda och uppmuntra alla spelare

Behov av mamma/pappa
Det &r viktigt att forsta att vissa barn kanner starkt behov av att ha mamma eller pappa med sig i
traningspassen. Detta bor inte vara nagot hinder utan kan tvartom skapa en extra trygghet for

barnet.

Utbildning

Syrianska IF P2017/2018 har som mal att huvudtranaren har en godkand tranarutbildning fran Svenska
fotbollsforbundet, lagsta niva c. Vid behov ska dven assisterande tranare genomga sadan utbildning.

Forslag till traningsdvningar/traningspass



