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Nivaanpassning vs Toppning

Det har dokumentet syftar till att klargora skillnaderna mellan toppning och nivaanpassning.
Nivdanpassning av trdningarna kommer att genomféras med grund i Svenska Fotbollférbundets
tréanarutbildningar. Om nagra ar kommer nivaanpassning aven till matcher att implementeras.

Vad ir toppning - Ar det ok?

Jag definierar toppning som “nér en eller flera spelare far oacceptabelt lite eller mycket speltid i en
match och detta gors medvetet av trdnaren som ett led i att uppna ett battre resultat”. Toppning &r
aldrig nagonsin tillatet inom vara lag Syrianska IF P17 och P18 s& lange vi spelar barn- och
ungdomsfotboll.

e Toppning ar ndr man prioriterar nagra spelare pa andra spelares bekostnad.
e Toppning leder ofta till statiskt indelade lag med ojamn fordelning i traningar och matcher.
e Toppning ar oftast en ledares jakt pa kortsiktig framgang, inte langsiktiga resultat

En riktlinje vad galler speltid ar att alla spelare bor fa spela lika mycket under en match, samt 6ver en
sdsong, om inget sarskilt (skada, olampligt upptradande, frivilliga byten) intréffar under
matchen/sdsongen.

Vad innebar nivaanpassning

Definition nivaanpassning: "Att organisera traningsgrupperna/arskullarna sa att spelarna i traning
och/eller match tranar/spelar med och mot spelare som befinner sig pa en liknande fotbollsmassig
kunskapsniva”.

Nivaanpassning ar:

e Nar man satter spelarens langsiktigas behov och utveckling i centrum.

e Nar man anpassar tréaning och matcher sa att alla kan delta, utvecklas och ha kul.

e Nar man forsoker fa till sa jdmna matcher som mojligt.

e Nartranaren tar ut laget for att spelarna ska utvecklas sa mycket som majligt och spelarna kan
spela och kdmpa for att vinna en jamn match.

Viktigt att podngtera ar att nivaanpassning inte far innebara en statisk indelning av laget i olika
grupperingar. Statisk indelning innebar att laget ar indelat i fasta grupper vecka efter vecka, match efter
match.

| traning kommer jag att nivdanpassa spelarna efter nuvarande kunskapsniva i de sammanhang dar det
tillfor nagot fotbollsmassigt, t.ex. vid smalagsspel och 6vningar dar ett flertal spelare samverkar med
varandra.

Det ar dock viktigt att man inom en traningsgrupp arbetar for att skapa en kdnsla av samhorighet och
for att bygga upp en lagkdnsla. Det ar darfor forbjudet att inom ett lag skapa fasta undergrupper eller
att bedriva nést intill all tréning eller matchspel i statiska nivaindelade grupper nar barnen ar under 13
ar.

Bakgrunden till ovanstaende stéallningstagande ar féljande. Alla barn utvecklas olika. Mellan tva olika
barn som &r fédda samma ar kan det skilja ett ar kronologiskt medan den fysiska och psykiska
utvecklingen kan skilja upp till fem ar. Sa langt det ar mojligt ska traningen darfor anpassas till den
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inlarningshastighet, kunskapsniva och mognadsniva den enskilde spelaren har. Alla behover fa lyckas
och kdnna bekréaftelse samt fa en utmaning utifran sina forutsattningar. Det skapar spanning och gladje.

Simons implementering

Jag Simon vill att alla mina spelare ska fa mojlighet till utveckling. Jag vill att alla mina spelare ska kdnna
att de far tillrackligt med bollkontakter i traning och match. Jag vill att mitt lag ska vara ETT lag. Jag vill
hjalpa de som kommit langre att utvecklas, men framfor allt att de som inte kommit lika langt ska fa
kanna att de kan, att de lyckas, hanger med och framfor allt har kul, vilket kommer ge langsiktig
utveckling pa alla plan.

Detta kommer i praktiken innebéra att jag ena veckan har nivaanpassade lag i traning, dar de som
kommit langre ska fa kdnna pa tufft motstand, och de som inte kommit lika Iangt ska fa kdnna att de
lyckas nar de spelar mot spelare pa sin niva. Veckan efter kommer jag aterigen att blanda alla spelare
igen. Det kommer att innebara att den sjalvkansla som skapades foéregaende vecka kan leda till positiv
utveckling redan veckan efter, bara genom battre sjalvkansla.

Det hdir innebdir att jag aldrig kommer ha statiska grupper vecka efter vecka utan variera, stimulera
och ge alla spelare méjlighet att utvecklas pa sina egna villkor.
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