Vardegrund for Stocke IF

Stocke IF har som idrottsférening och darmed understélld Riksidrottsférbundets
ramar och regelverk forbundit sig med att bedriva sin verksamhet i linje med och
enligt de principer for idrottslig vardegrund som RF tagit fram.

Idrottsrérelsens vardegrund bestér av fyra
grundldggande principer som ar vagledande
for all verksamhet som bedrivs inom ramen for
RF:s medlemsforbund och deras féreningar:

Dessa fyra grundprinciper ar:

GLADJE OCH GEMENSKAP

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for
att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verk-
samhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra
och utvecklas under hela livet.

DEMOKRATI OCH DELAKTIGHET
Féreningsdemokrati innebar att alla medlem-
mars rost har lika varde. Delaktighet innebar att
alla som deltar far vara med och bestamma om
och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati
och delaktighet ska utévas jamstéllt och oav-
sett bakgrund.

ALLAS RATT ATT VARA MED

Allas ratt att vara med innebér att vi som féren-
ing aktivt arbetar med ambitionen att méjliggéra
att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
férutsattningar. Alla som vill oavsett kén, kdnsi-
dentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsférmaga,
sexuell laggning eller alder far vara med i féren-
ingsdriven idrottsverksamhet.

RENT SPEL

Rent spel och arlighet ar en férutsattning for
tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja
overenskommelser och leva efter god etik och
moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt
arbeta mot doping, matchfixing, osund eko-
nomi och annat fusk samt mot diskriminering,
trakasserier, krankningar och vald saval pa som
utanfér idrottsarenan.



Var egen modell - TUGG

Vart eget vardegrundsarbete som landade i modellen TUGG (Trygghet, Utveck-
ling, Gladje och Gemenskap) ligger helt i linje med RF’s fyra grundprinciper men
blir en mer konkret bas fér oss som att jobba vidare med pa lokal féreningsniva.

De fyra huvudomraden vi identifierat som
viktiga, som kan ses som grunden till en upp-
foérandekod for alla som pa nagot satt ar del-
aktiga i Stocke IF’s verksamhet och vad dessa
innebar mer konkret beskrivs nedan:

TRYGGHET

Vi respekterar varandra

- Vi forstar allas lika varde

- Vi stravar efter jamlikhet

- Vi har ett fint bemétande mot varandra

Vi é@r trygga med varandra

- Vi vagar vara oss sjalva

- Vi vagar prova oss fram

- Vi &r inte radda for att misslyckas
- Vi &r radda om varandra

- Vi ser varandra

Vi har en bra grund att sta pa

- Vi arbetar med tydlighet pa alla plan
- Vi stravar efter god kommunikation
- Vi arbetar med tydlig struktur

- Vi vet vad som férvéntas av oss

UTVECKLING

Alla far méjlighet att vdxa

- Personligt och idrottsligt

- Oavsett bakgrund

- Utifran egna forutsattningar

Vi dr en larande férening
- Vi satsar pa utbildning och kvalitet
- Vi vill alltid bli battre

Vi héller oss uppdaterade

- Vi tar till oss information fran idrottsforbunden

- Vi tar tag i och reder ut de problemstallningar
vi stélls infér

- Vi har I6pande dialog med ledare, spelare och
foraldrar for att fanga upp synpunkter, fragor
och utmaningar.

GLADJE

Vi ser fram emot aktiviteterna

- Vi har lust att idrotta

- Vi &@r nyfikna och vill Iara oss mer

Vi har roligt tillsammans
- Vi bidrar till god stdmning och far andra att trivas
- Vi tar hand om och stéttar varandra

GEMENSKAP

Alla far vara med

- | var forening &r alla vdlkomna

- Alla kan inte gora allt men alla kan géra nagot

Vi &r engagerade

- Vi stéller upp for féreningen och fér varandra
- Vi hjalps at

- Vi har en positiv problemlésande instéllning

Vi &r stolta éver var férening
- Vi har en stark vi-kénsla

- Vi hejar pa varandra

- Vi hjalper till

Vi kdnner oss delaktiga

- Vi far vara med att tycka till

- Alla idéer och synpunkter ar viktiga
- Vi kan paverka

Grunden for en sund kultur

Varfor ar dessa punkter viktiga, varfor ska vi jobba enligt dem och varfor hjalper

detta oss i Stocke IF?

Inre motivation ar ofta avgérande for att en
utbvare, oavsett idrott, ska vilja fortsatta vara
aktiv och utvecklas genom hela livet. Genom
gladje och gemenskap, att fa vara en del av ett
sammanhang som goér att man trivs och kéanner
trygghet, tas ett viktigt steg i den riktningen.

Varje individ ska kunna k&nna sig glad och stolt
fére, under och efter varje idrottstillfélle. Ingen
individ ska k&nna sig utanfdr och riskerar att
utsattas for krdnkande sarbehandling.

Vi underléttar personlig utveckling med ut-
gangspunkt i den enskilda utévarens utveck-
lingsniva, férutsattningar och ambitionsniva sa
att varje individ ges mdjlighet att utvecklas i sin
egen takt och hela tiden med kénslan av att
han/hon/hen utvecklas.

Vi respekterar ocksa utdvarnas personliga
integritet och accepterar varje individs ratt att
satta granser for vad som ar okej och inte sa att
samtliga individer mar bra bade psykiskt och
fysiskt och vill fortsatta med sin idrott.

Tillsammans skapar vi en sund kultur som prag-
las av att vi ar lyhdrda fér den enskilde indivi-
dens behov och visar forstaelse fér varandra.

Barnrattslagen

Den 1 januari 2020 antog Regeringen ett lag-
férslag som goér att FN’s Barnkonvention, som
Sverige var med och antog redan 1990, blivit en
lag. Utgangslaget i barnrattslagen ar alla barns
lika vérde och syftar till att stérka barnrattsper-
spektivet och att tillampningen av barnkonven-
tionen ska fa ett stérre genomslag i praktiken.

Barnréttslagen har inte en hogre stélining an
andra lagar, men &r dverordnad myndigheters
féreskrifter och riktlinjer.

Att ta hansyn till barns intressen, att lata bar-
nets intresse vaga tungt gentemot andra in-
tressenters samt att Iata barn komma till tals &r
utgangspunkter for att sakerstélla att man féljer
barnrattslagen.
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| var verksamhet ar det darfér avgorande att vi
for barnens basta ser till att vart agerande hela
tiden tar hansyn till och arbetar i linje med barn-
rattslagstifttningen.

Alkohol, doping, narkotika och tobak
All verksamhet inom Stdcke IF foljer det ram-
verk som RF satt upp kring alkohol, doping,
narkotika och tobak. Grunden till detta sam-
manfattas i féljande punkter. Mer information
finns pa www.rf.se

- Alkohol ska inte férekomma bland vare sig
ledare eller aktiva i samband med barn- och
ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bér
det heller inte férekomma ndgon marknadsfo-
ring/sponsring av alkoholdrycker.

- Narkotika ska inte férekomma &verhuvudta-
get, inom svensk idrott rader nolltolerans mot
narkotika.

- Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljéer.
Tobak ska inte fdrekomma i samband med barn-
och ungdomsverksamhet.

- Doping ska inte férekomma dverhuvudtaget,
malet med svensk idrotts antidopingarbete &r
att tillférsakra alla idrottsutdvare deras sjalv-
klara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran
doping.

Process och verktyg

For att konkretisera arbetet ytterligare med
vara fyra TUGG-punkter ar detta en enkel och
anvéndbar metod att anvanda:

Jag

Vad betyder dessa punkter/riktlinjer foér mig?
Tank igenom ditt eget beteende och vilka kon-
sekvenser ditt agerande far eller kan fa.

Vi

Skapa gemensam syn inom laget, sektionen
och féreningen pa vad punkterna betyder kon-
kret for er.

Efterleva
Hur kan jag/vi stétta det som &r bra och agera
mot det som ar mindre bra?
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Hos oss far alla
vara med!

Stocke IF
Stocke 169, 90581 Umea | ordforande@stockeif.com | www.stockeif.com



