JAS ELIT CUP 22-24 AUGUSTI, 2025

Samling

Samling kI 17.00 (eller sa snart man har méjlighet) i Rudbecksskolan, Orebro.

Ha matchgrejer, ombytesklader samt duschgrejer packat i ryggsack/vaska.

Alla duschar efter respektive match!

Boenden

Rudbecksskolan, Kungsgatan 31 Orebro. Ca 10 min promenad fran Gamla hallen, dir matcherna spelas.

Mat

Maten serveras pa Rudbecksskolan dar vi bor

Frukost Lunch Middag
Fredag 17:30-21:00
Lordag 06:15 - 09:00 11:00 —14:30 17:30-21:00
Sondag 06:15 —09:00 11:00 - 14:30 -

Till frukost serveras yoghurt, smér, ost, kalkon, grét, flingor, musli, hart och mjukt bréd, mjoélk.
Fredag Middag: korvstroganoff med ris och sallad
Lordag Lunch: spagetti med kottfarssas och sallad

Middag: kycklinggryta med ris och sallad

Sondag Lunch: pasta med kéttbullar, ketchup och sallad
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Matcher

Matcher kommer livesindas jas elit cup
Spelschemat; spelschema

Grupp A
Gruppspel Fredag 22/8 19:10 Stréngnas I1BK Landvetter IBK (H)
Gruppspel L6érdag 23/8 08:00 IK Sirius FBC Strangnas IBK (B)
Gruppspel Loérdag 23/8 13:50 Stréngnas I1BK IBF 6rebro/Ekeby IF (H)

Adress till hallarna

Eyragatan 1, Orebro

Kiosker

Det finns en kiosk 6ppna under cupens gang.

Omkladningsrum

Under cupen kommer alla omkladningsrum vara upplasta och det gar inte att fa ett “eget”. Har ber vi om respekt

gentemot andra lag. Vi haller dem stadade och inte sprider vatten 6ver hela omkladningsrummet. Det &ar inte okej att
befinna sig i ett omkladningsrum om man inte ska spela eller har spelat match inom rimlig tid.

Omkladningsrummen &r fordelade pa tva omraden:
Vid Gamla hallen, i markplan

| kallarvaningen, som du nar via trappa fran entrén

Uppvarmning
Det finns ingen information om uppvarmning, vi behéver ta med egna bollar. WILLY



https://play.innebandy.se/jas-elit-cup
https://jaselitcup.se/2025,sv/result/map/57466378
https://solidsportfloorballcupsummergames.cups.nu/2025,sv/result/team/62512378
https://www.google.com/maps/place/Lugnetv%C3%A4gen+5,+791+31+Falun/@60.6176001,15.6546799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4667701505d47179:0xf01b8b9ae72c1fa7!8m2!3d60.6176001!4d15.6568686
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Utrustning- packlista

e Innebandyklubba (gdrna tva, om olyckan ar framme)

e Matchklader (RODA och SVARTA. Girna flera par strumpor)

e Svarta traningstréjan

e SIBK-overall

e Véska att ha mellan forlaggning och matcharenorna

e Loparskor och klader fér uppvarmning utomhus

e Vattenflaska

e Handduk (gérna tva) + duschtval (OBS! Lagg garna duschtval i en plastpase for att undvika lackage)
e Hygienartiklar

o Tofflor (skont att ha inne pa forlaggningen)

e Kudde

e Sangklader/tacke/sovsack

e Nagot att sova pa tex luftmadrass eller liggunderlag. For att undvika ev knarr sa kan ett lakan laggas under luftmadrass)
e Ombyte (strumpor, kalsonger osv)

e Horlurar och mobilladdare (skarvsladd)

e Galge (att hdnga upp matchkldderna pa mellan matcherna)

e Skarv-/forgreningssladd

e Mellanmal som killarna kan &ta vid behov

Kontaktlista

Willy 072-854 11 66
Vinton 076-209 28 28
Jirjis 076-016 45 97

Maria (sover inte pa forlaggning) 070-358 60 63



JAS ELIT CUP 22-24 AUGUSTI, 2025

Saker att tanka pa:

VAR SCHYSSTA MOT VARANDRA (I MED OCH | MOTGANG)!!!

Det &r av yttersta vikt att vi upptrader pa ett bra sitt, mot varandra, mot andra (vuxna, ungdomar, domare, funktionarer osv). Vi
skall vara goda representanter for Strangnas IBK.

Overtradelser och forseelser leder till ev hemfird (bekostas av individen).

Cupens ordningsregler

Ta foto/film pa rummet nar ni kommer sa ni vet hur borden ska sta. MARIA

Inget far roras av skolans material eller dylikt I lokaler som nyttjas i samband med turneringen.

| samtliga lokaler rader rékforbud.

I lokaler som nyttjas i samband med turneringen rader forbud mot alkoholhaltiga drycker och andra berusningsmedel.
Egen ljudanlaggning far endast anvandas med mycket Iag volym.

Bollspel ar forbjudet i skollokalerna (klassrum, korridorer och andra utrymmen inomhus).

Kostnaden for eventuell skadegorelse debiteras gastande lag/forening.

Forvara vardesaker under uppsikt. Arrangdren ansvarar ej for forekomna persedlar.

Klassrummen skall stddas och mébler stéllas tillbaka pa sina platser nar ni lamnar skolan. Stadutrustning finns att lana vid
kiosken/informationen pa skolan. Besiktning gors tillsammans med ansvarig personal pa plats. Lag som lamnar utan att ha fatt

stddningen godkdnd kommer att faktureras en stadavgift.



