
Minnesanteckningar från föräldramötet 
för F13-14 Södermalm 
 
Tid: 2021-09-30, kl 18.00-18.30 
Plats: Ett av omklädningsrummen i Sidsjöhallen 
Närvarande:  
Alexander Grebelius (Selma), Magnus Forshell (Alice), Tomas Moberg (Sam), Måns 
Enheim (Julie), Elin Lindahl (Vera), Camilla Sjöberg (Juno), Greger Sundqvist (Klara), 
Fredrik Andersson, (Astrid), Daniel Silversved (Nora) och Maria Budenberg (Anna). 
 
1. Utrustning: 
Vi vill att alla har innebandyglasögon på sig på träningarna för att undvika 
ögonskador. Dessa går att köpa på sportaffärer. Glasögon är obligatoriska vid 
matcher. 
Problem med imma kan minska om man lägger på lite diskmedel och torkar in det 
med hushållspapper. 
Vi vill vi att alla har en fylld vattenflaska (gärna liten) med sig på träningen. 
 
2. Träning 2021-2022: 
Tove har slutat som hjälptränare och Freja kan inte ställa upp varje gång. Det betyder 
att Ove behöver hjälp av tre föräldrar som kan vara hjälptränare. På mötet tackade 
Alexander Grebelius (Selma), Daniel Silversved (Nora) och Elin Lindahl (Vera) ja till 
att var hjälptränare, 
 
Ingen träning på höstlovet. Sista träningen för terminen blir den 16/12.  
Höstterminen blir Oves sista som tränare för F13-14 Södermalm så fr o m 13 januari 
2022 måste några föräldrar ta över för att laget ska kunna fortsätta. Föreningen 
erbjuder gratis tränarutbildning. 
 
3. Lagledare: 
Vi behöver en lagledare som kan ta hand om det administrativa, t ex vid 
sammandragen och avlasta tränarna. Lagledaren behöver inte vara med på 
träningarna. Maria Budenberg (Anna) tog på sig denna uppgift. 
 
4. En himla bra cup 2/10 
Vi har anmält ett lag från F13-14 Södermalm som alla kommer att få spela två 
matcher, se info på lagets websida.  
Spelarna kommer att på samlingen kl 11.30 i foajen få varsin svart tröja med texten 
”Vi gillar innebandy”.  Glöm ej ta med en ifylld fotolapp! 
 
5. Sammandrag 2021-2022: 
F13-14 Södermalm kommer att under säsongen 2021-2022 spela fyra sammandrag 
totalt med 3-mannalag utan målvakt. Förmodligen blir det ett-två lag varje gång. 
Första sammandraget blir i november. 
 
 
 
 



6. Avgifter 2021-2022: 
Medlemsavgiften är 300 kr/år (höst-vår). Max 400 kr/familj (ifall ni har 
flera döttrar i föreningen). Träningsavgiften är 700 kr/år så om ni inte 
har fler döttrar i föreningen blir det1 000 kr totalt. Avgiften betalas in på 
plusgiro 495 77 56-2 senast 15 oktober. Märk inbetalning med G27+ 
förnamn på spelaren + initialen i efternamnet, t ex ”G27 Elsa A.” 
 
7. Hemsida: 
F13-14 Södermalm har en egen hemsida som nås via klubbens hemsida: 
www.sundsvallsibf.se. Uppe till vänster finns rubriken "Våra lag". Där kan du skrolla 
fram till F13-14 Södermalm. Här kommer vi att lägga in nyheter om laget, t.ex. 
sammandrag, träningsmatcher, föräldramöten och ev. inställda träningar. 
 
8. Infoblad: 
Infobladet” Att vara förälder i Sundsvall IBF” och policydokumentet ”IBF vill” finns på 
lagets hemsida. Klicka på Mer uppe till höger och sedan på Dokument. 
Under rubriken Föräldramöten kommer minnesanteckningar från varje föräldramöte 
att finnas. 


