Packlista cup:
Innebandy
✅Klubba
✅ Innebandyglasögon
✅ Matchställ (tröja, shorts och strumpor, extra svarta strumpor)
✅ Inomhusskor
✅ Vattenflaska
✅ Överdragskläder/träningskläder
✅ Extra ombyte
Sova
✅Luftmadrass/liggunderlag eller madrass (max 90 cm bred)
✅ Sovsäck eller täcke
✅ Kudde, lakan, filt under madrass
✅ Pyjamas/nattkläder
Hygien
✅Tandborste och tandkräm
✅ Schampo/tvål
✅ Handduk
✅ Hårborste och hårsnoddar
✅ Mensskydd, huvudvärkstabletter
✅ Sovmask/öronproppar
Kläder
✅Underkläder och strumpor
✅Bekväma kläder mellan matcherna
✅Inomhustofflor/sandaler i skolan
✅Jacka, mössa/vantar om det är kallt
Övrigt
✅Mediciner (meddela ledarna vid behov)
✅ Ryggsäck att ha mellan matcherna
✅ Mellis mellan matcherna (bar, riskakor, frukt etc)
✅ Mobiltelefon och laddare (om spelaren har med sig telefon)
✅ Galge att hänga upp fuktig handduk eller matchtröja
❌ Energidrycker och andra värdesaker i onödan.
Märk gärna kläder, vattenflaska och utrustning med namn så minskar risken att något kommer bort.
