Lathund inför sammandrag i F07-08
1. Inbjudan med spelschema skickas ut i god tid till tränarna i de övriga lagen, se mejllista nedan. I inbjudan bör det framgå att någon form av varm lunchmat (korv, toast) serveras så att de inte tar med egen.

2. Försök fixa två förälder som kan döma tre matcher var. Tänk på att kraven är oerhört låga på den här nivån. Det räcker i stort sett med att blåsa för mål, farligt spel och var 90:e sekund (dock ej vid uppenbar målchans) för byte. 
3. Arrangerande lag bör ha funktionärer på plats ca en timme före matchstart för att montera upp sarg, sätta upp spelschema och fixa i ordning i serveringen. Det bör finnas kaffe klart när lagen börjar anlända.
4. Ta med ca 40 bollar för uppvärmning.
5. Till varje match behövs två i sekretariatet. En sköter klockan och en fyller i matchprotokollet. Eftersom det på varje sammandrag blir sex matcher är det lämpligt att köra två pass med tre matcher per pass. Det behövs alltså fyra föräldrar till detta. ”Utbildning” för dem kan ske på sammandragen före ert. 
Klockan stoppas bara vid mål och inte vid bytesavblåsning. 
6. Speaker vore det bra om arrangerande lag själva ordnar. Det är inga märkvärdigheter utan det handlar mest om att kalla till match, läsa upp namnen på målskyttarna och tala om matchresultaten. Kan skötas av den som har hand om matchprotokollet. Ta med någon form av pausmusik på CD. CD-spelare finns i Höglunda- och Skönsbergshallen.
7. Spelschemat bör även skrivas ut i A3-format och sättas upp i entrén. I spelschemat framgår nämligen var lagen ska byta om. Sätt upp lappar med lagens namn på omklädningsrummens dörrar.
8. Vaktmästaren ska på morgonen låsa upp huvudentrén i god tid och låsa upp rummet där tidtagningsutrustningen och mikrofon finns (samt kök, enbart Höglundahallen), men ring gärna och kolla dagen innan att han/hon låser upp ca 08.30. Tfn:070-667 77 13, 070-556 30 05 eller 070-189 09 55.
9. Ta med två kaffebryggare och filter. Ta med minst två dubbla toastjärn. Ta med en stor kastrull för korvvärmning (plattor finns), skarvsladdar med flera uttag.
Om ni inte har några pengar än i lagkassan får de som köper varor lägga ut och ta från kassan efteråt mot kvitto. 
Förutom korv med bröd och toast (skinka, ost, rostbröd, smör) bör man ha kaffe, burkläsk, festisar, bullar/mjuk kaka och lite godis. Glöm inte plastmuggar, servetter, skedar, mjölk och socker till kaffet + tepåsar (ta med vattenkokare). Ta med pumptermosar eller stora vanliga termosar och ev. kylväskor med kylklampar för pålägg, mjölk och läsk.
10. Det finns livsmedelsaffärer i närheten som har öppet på söndagar om man behöver komplettera på matchdagen. Det som blir över och ej är färskvaror kan köpas loss av kommande arrangör.
11. Ansvaret för kassan har lagledaren om inte laget utsett någon ”kassör”. Glöm ej en kassalåda för pengarna. Se till att det finns växelpengar redo från början i form av tior och tjugor. När pengar börjar komma in kan växelpengarna tas tillbaka av den som lånat ut. Överskottet kan behållas av laget och användas till någon trivselaktivitet.
12. Enbart grovstädning behöver göras. Dvs plocka upp skräp och torka av där någon spillt. Om det inte ska spelas innebandy direkt efteråt ska sargen monteras ned. 

Mejl- och telefonlista för tränare i F07-08 lagen
F07-08 Södermalm: 
Lars Engberg,070-241 57 22, lars.engberg@nordea.com


Rikard Fürst, 070-852 39 00, rikfur@gmail.com
F07-08 Nord:
Erika Moll, 070-647 82 00, erika@bergkvistfoto.se


Jessica Forsgren, 070-308 01 01, jessicajonsson_77@hotmail.com

 
Mattias Kjellin, 070-684 52 58, mattias.kjellin@gmail.com

F07-08 Haga:
Stefan Ellmin, 070-267 93 22, stefan.ellmin@fvb.se
Gabriella Frölander, 070-174 85 74,gabriella.frolander@gmail.com
F07-08 Granloholm:
Anette Eketorn, 070-393 00 05, anette.eketorn@telia.com

Robert Eriksson, 070-299 56 66, roberteriksson@bredband.net
