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Introduktion 

Sundsvalls IBF arrangerar en ”En himla bra Cup” för tjejer den 27/10-28/10 i Sundsvall. 

Cupen är för tjejer i åldersklasserna: 

• F05 – Födda 2005 

• F06 – Födda 2006 

• F07 – Födda 2007 

• F08 – Födda 2008 

• F09 – Födda 2009 

Följande lag är anmälda: 

F05/ 

Sundsvalls IBF Södermalm 

Sundsvalls IBF Granloholm 

Sundsvalls IBF Haga 

 

F06/ 

Sundsvalls IBF Södermalm 

Sundsvalls IBF Nord 

Klockarbergets BK F06 

Brunflo F06 

 

F07 

Sundsvalls IBF Haga 

Sundsvalls IBF Haga 2 ??? 

Sundsvalls IBF Södermalm 

Sundsvalls IBF Granloholm 

IBK Härnösand 

 

F08 

 

F09 (Överväg smålagsspel) 

Sundsvalls IBF Haga 

Sundsvalls IBF Södermalm, 2 lag ? 
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Organisation 

 

Ansvariga 

 

Roll Ansvariga 

Kommunansvarig Anders S  

Hallar, Spelschema Urban Zakrisson 

Kringarrangemang Annica Lindberg 

Reklam, Broshyrer och web Christel Schröder 

Arbetsfördelning Ingrid Ström 

Boende ansvarig Anders Samuelsson 

Sponsoransvarig Mikael Hägg  

Domaransvarig Anders Samuelsson 

Matansvarig beställning Anders Samuelsson / Christel Schröder 

Tävlingsledning Anders Samuelsson 

Medaljer och Band  Anders Samuelsson 

 

  



 

  

  

Cup Manual 2018-10-18.docx Sida 6 (28)  

   

 

 

CUPMANUAL 

En himla bra Cup 

 

2018-10-18 

 

 

 

 

Arbetsområden och ansvariga lag 
 

Nedan en finns en förteckning över vilka lag som jobbar på olika platser och dagar. 

Antalet timmar som ett lag skall genomföra är viktat mot antal spelare i resp. lag. Varje 

lag utser en cupansvarig som har till uppgift att bemanna de arbetspass som finns i 

förteckningen nedan. 

Dag Plats Arbete Tid Lag Timmar Personer samtidigt 

Fredag Sporthallen + Åkersvik Etablering 18-21 A 18 6 

Lördag Sporthallen Entre Incheckning 07-10.30 F05/06 N 7 2 

Lördag Sporthallen A-hall  Bygga sarg A-hall 07-07.30 F07/08 G 2 4 

Lördag Sporthallen B-hall Bygga sarg B-hall 07-07.30 F07/08 G 2 4 

Lördag Sporthallen C-hall Lunch 10-14 F07/08 Haga 16 4 

Lördag Sporthallen C-hall Middag 15.30-19 F03/04 14 4 

Lördag Sporthallen A Sekretariat 13-19.30 Utveckling 19,5 3 

Lördag Sporthallen A Sekretariat 07-13 F07/08 G 18 3 

Lördag Sporthallen B Sekretariat 
14.30-
15.30 F07/08 Haga 3 3 

Lördag Sporthallen B Sekretariat 
17.45-
18.45 F07/08 Haga 3 3 

Lördag Sporthallen Entre Cafe 07-20 F05/06 S 22 2 

Lördag Sporthallen  Souvenirer /Lotter/klädloppis 09-18 F05/06 H 27 3 

Lördag Sporthallen Ordning /Städ /Inköp 08-17 F05/06 N 18 2 

Söndag Sporthallen C-hall Frukost 07-08 F07/08 Haga 3 3 

Söndag Sporthallen C-hall Lunch 10-14 F03/04 16 4 

Söndag Sporthallen A Sekretariat 08-14 F05/06 G 18 3 

Söndag Sporthalen B Sekretariat 08-13 F07/08 S 15 3 

Söndag Sporthallen Entre Cafe 07-14 F09/10 S 14 2 

Söndag Sporthallen Souvenirer /Lotter/Klädloppis 08-13 F09/10 H 15 3 

Söndag Sporthallen Ordning /Städ /Inköp 8-15 F09/10 S 14 2 

Söndag Sporthallen /Åkersvik Återställning 13-15 Utveckling 12 6 

              

     276,5  
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Inbjudan 

Inbjudan skickas på mail till föreningar i Medelpad, Ångermanland, Jämtland och 

Hälsingland. 
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Anmälningsavgifter och deltagarkort 

 

Anmälningsavgiften är 2000 kr per lag. 

Följande deltagarkort finns att  beställa: 

 Vitt kort: 150 kr 

- Fritt inträde till Himlabadet. 

- Medalj 

 

 Svart kort: 350 kr 

- Lunch lördag och söndag. 

- Middag lördag. 

- Fritt inträde till Himlabadet. 

- Medalj 

 

Rött kort: 500 kr 

- Logi 1 natt (lör-sön) 

- Lunch lördag och söndag 

- Middag lördag 

- Frukost söndag 

- Fritt inträde till Himlabadet 

- Medalj 

 

Blått kort: 600 kr 

- Logi 2 nätter (fre-sön) 

- Lunch lördag och söndag 

- Middag lördag 

- Frukost lördag och söndag 

- Fritt inträde till Himlabadet 
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Spelschema 

 

 

start tider A-hallen   B-hallen    
Lördag          
08:00 Nord -06  --  Södermalm -06        
08:50 Haga -05  --  Granloholm -05        
09:40 Granloholm -07  --  Haga -07        
10:30 Klockarberget -06 --  Nord -06        
11:20 Södermalm -06  --  Brunflo -06        
12:10 Södermalm -07 --  Härnösand -07        
13:00 Södermalm -05  --  Haga -05        
13:50 Brunflo -06  --  Nord -06        
14:40 Granloholm -07  --  Södermalm -07   Haga -07  --  Härnösand -07    
15:30 Granloholm -05  --  Haga -05        
16:20 Södermalm -06  --  Klockarberget -06        
17:10 Haga -07 --  Härnösand -07        
18:00 Granloholm -05  -- Södermalm -05   Granloholm -07  --  Södermalm -07    
18:50 Klockarberget -06 --  Brunflo -06        
           
Söndag        Tider B-hallen söndag  F-09 

08:00 Södermalm -05  --  Granloholm -05   Se separat schema för F-09  08:00 Haga 1  --  Södermalm 1 

08:50 Grupp1'a -- Grupp4'a   Semi  F-06      08:35 Södermalm A  -  Haga A 

09:40 Grupp2'a -- Grupp3'a    Semi  F-06      09:00 Paus 

10:30 Haga -05  --  Södermalm -05      10:00 Haga 1  --  Haga A 

11:20 Härnösand -07  --  Granloholm -07      10:35 Södermalm A  --  Södermalm 1 

12:10 Södermalm -07  --  Haga -07      11:00 Paus 

13:00 Final F-06      12:00 Södermalm 1  --  Haga A 

ca 13:45 Avslutning med medaljer  (Alla lag)      12:35 Södermalm A  --   Haga1 

           Spelas 2x10min (3mot 3 +målvakt) 

           
 

Cupregler 

 

Matcherna kommer att spelas enligt Svenska Innebandyförbundets regler. 
För att spara tid spara tid så sker inget sidbyte i pauserna.  
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Klasserna F05 

Matchtiden är 2x15 minuter. Två bästa lagen i varje grupp går till finalmatch. Finalen 

spelas 2x20 minuter och med effektiv speltid de tre sista minuterna. Samtliga lag 

garanteras minst fyra matcher.  

Oavgjorda match i finalen avgörs genom Sudden Death i max fem minuter sedan tillgrips 

straffslag. 5 straffar/lag.  

Vid fortfarande lika sker avgörande med 1 straff/lag tills avgörande sker. 

Placeringsmatcher avgörs med sudden death straffar.  

Resultat och tabeller kommer att redovisas.  
 

Klasserna F06 F07 F08 F09 

Matchtiden är 2x15 minuter. Inga resultat eller tabeller kommer att redovisas, enligt 
Svenska Innebandyförbundets regler. Samtliga lag garanteras minst fyra matcher.  
 
I samtliga klasser gäller matchgarantin såvida fullt antal lag anmäler sig och kommer till 
start. 

I klassen F07 tillämpas tutbyten efter 1,5 min om önskas. Nedsläpp där bollen befann sig 
vid tutet. 

Dispenser: 

Dispenser kan erhållas för max två ettårsöveråriga spelare per match. 
Spelare som erhåller dispens får endast delta i en åldersgrupp. 

Domare: 

Matcherna i cupen kommer att dömas av domare utbildade av innebandyförbundet. 

Samtliga matcher kommer att dömas av 2 domare per match. 

 

 

 

Etablering / Återställning 

Etableringen innebär ordningställande av bord för fiket, lotteriet loppis och matsal (c-

hallen). Kylar i entrehallen skall ordnas och startas. 
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De som ansvarar för återställning ska plocka bort bord och annat som finns i entrehallen, 

C-hallen och sporthallen. Samt ansvarar för att sporthallen lämnas i samma skick som 

den var innan. 
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Lotterier 

Under cupen har vi ett lotteri med en generös vinstplan. Varje spelare i Sundsvalls IBF 

skänker ett lotteripris värt minst 50 kr till lotteriet. Priserna samlas ihop per lag och 

lämnas in lördag kl.7-9  i Sundsvalls Sporthall. Personer kommer att finnas på plats och 

ta emot priserna. 

 

Bakning 

Till kioskerna och cafét skall vi bl.a. sälja hembakat fikabröd. Varje lag skall bidra med 50 

bitar till en storlek 8x8 cm. Bakverken får inte innehålla nötter. Varje lag ska bidra med 4 

st färdigbredda toasttuber av tex Jättefranska. Fikabrödet och toast levereras till 

Sporthallen före kl.8 på lördag och söndag. Eftersom vi har begränsat med kylutrymmen 

i Sporthallen delar vi upp leveransen av bakning och toast enligt: 

Lag Leverans av fikabröd och toast 

F05/06 Södermalm Lördag kl.08 

F05/06 Nord Lördag 

F05/06 Granloholm Lördag 

F05/06 Haga Lördag 

F07/08 Södermalm Lördag 

F07/08 Haga Lördag 

F09/10 Södermalm Söndag kl.08 

F09/10 Nord Söndag 

F09/10 Haga Söndag 

F07/08 Granloholm Söndag 

 

 

Klädloppis 

Alla som har möjlighet rensar sina garderober och lämnar urväxta barnkläder till ett 

loppis i Sporthallens foajé. Vi kommer att sälja klädesplaggen till ett pris av 20 kr/plagg 

under cupen. Kläder som blir över efter cupen bortskänkes till välgörande ändamål. 
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Planering 

Före sommaren  

• Inbjudan utskickad 

• Alla IBF-lag har utsett cupkoordinator 

• Starta anmälan av lag  

• Detaljerade arbetsbeskrivningar klara per aktivitet. 

• Färdigställ all information på hemsidan och på Facebook. 

• Boka speedshoot utrustning 

• Boka discjockey 

• Bemanningslistan klar med ansvariga lag utsedda för varje aktivitet 

• Information till IBF-lagen om lotterivinster 

 

 

Augusti 

• Bemanningsschema för föräldrar klara och utmailade 

• Avstämning anmälningsläge 

•  

•   

•   

•  

September 

• Cupen bör vara fulltecknad med lag på väntelista, annars jaga fram lag. 

• Spelschema färdigställs och läggs ut på hemsidan. 

• Möten med föräldrar i IBF-lagen i Sporthallen för att gå igenom arbetsuppgifter. 

• Boka mat  

• Gör inköpslistor för kiosker och cafe. 

• Fastställ prislistor till all försäljning. 

• Beställ cuptröjor till försäljning. Layout fastställs 

• Medaljer och pokaler beställes 

• Insamling priser från lagen 
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•  

 

Oktober 

• Allt skall vara under kontroll inför cupen. 

• Ta fram information till deltagande lag innehållande kartor, spelschema, regler , 

välkomstbrev, laguppställningsblanketter, deltagarband, 

• Information till föräldrar 

• Enkät tas fram för utvärdering. Internt till våra egna föräldrar. 

• Enkät tas fram för utvärdering. Gästande lag. 
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Inköpslista 
 

Varutyp Produkt Antal Sort   
Dricka 33 cl 7up 48 st   

 Pepsi 48 st   

 Trocadero 48 st   

 Ramlösa citron 48 st   

 Ramlösa   48 st   

 Zingo 48 st   

 Festis Apelsin 33x3 24 st   

 Festis Päron 33x3 24 st   

 Festis Smultron 33x3 24 st   

      
Toast Pågens Jättefranska 30 st 13 toast/franska 

 Toast ost 390 st   

 Skinka     

 Hamburgerfickor 400 st   

 Bregott Grönt           10 Pkt   
     

Korv med bröd Korvbrödsbagarn 16 pack 15 St Varav 2 glutenfria 

 Jonnys Senap 500 g 6 St   

 Felix Ketchup 6 St   

      
Kaffe Kaffe på extrapris 500 g 10 st   

 Kaffemuggar 400 st   

 Kaffefilter 1x4 4 pkt   

 Bitsocker 2 Pkt   

 Röd mjölk           10 Liter  3 laktosfria  

Engångsartiklar Tallrikar 
               
300 st Osäkert till vi vet antal portioner 

 Djuptallrikar           30 St   

 Glas/Muggar  300 st   

 Knivar  300 st   

 Gafflar  300 st   

 Servetter 300 St   
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Lottringar Lottringar 1-100 10 St   

      
Frukost Musli 3 pkt  

 Fruktyoghurt 5 L   

 Skogaholms limpa 3 St   

 Hårdbröd litet paket 1 St   
Lunch o Middag Mjölk   Medföljer catering 

 Koncentrerad dryck   Medföljercatering  

      
Godis /Snacks Kexchoklad 2 lådor   

 Daim 1 låda   

 Banana Skids     

 Band     

 Djungelvrål     

 Haribo     

 Malaco     

 Chips     

 

Godis med pappar 
(godisregn)     

      
Frukt 
  

Bananer några klasar 
      

Övrigt Häftmassa     

 Gummihandskar     

 Disktrasor     

 Plåster     

 Soppåsar     
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Arbetsinstruktioner 

C-hallen Sporthallen Lunch, Middag och Frukost 

Kort beskrivning av arbetsområde 

Rum med servering för c:a 90 st sittande. 

Här serveras:  Lunch och middag lördag,  frukost och lunch söndag  (4 måltider). 

Till serveringen levereras av matleverantören det som behövs för servering av 

måltiderna. Vi måste fixa grytlappar, kannor för dryck, torktrasor, sopsäckar,  liten 

hink,och plasthandskar för matservering. 

Numret till matleverantören måste finnas i serveringen. Lista på vilken mat som serveras 

och tider för lagen att äta på ska ordnas och delas ut vid incheckningen. 

Papperstallrikar glas och servetter finns i entrén vid kioskens förråd 

Beskrivning av arbetet 

20 minuter före varje måltid skall allt vara hämtat från förrådet och framplockat för att 

man ska ha en bra översikt om vad som ev. saknas. Sopsäckar tallrikar smörknivar. 

Personal skall: 

– Pricka av laget och notera antalet ätande spelare ordna matkö utanför c-hallen. 

– Servera ätande på tallrik från bleck och kantiner. Viktigt med 

Allergihanteringen(rena slevar till detta) 

– Torka av bord, sopa golv i lokalen när lagen lämnar. 

– Kollar och byter sopsäckar vid behov. 

– Blandar måltidsdryck (5 liter) som alltid finns förberedd. 

– OBS!! Ha koll på/märk och upp specialkost med namn och lag enl. lista. 

– OBS!! Använd separata bestick, slevar och dyl.  för det som anses som 

¨Allergifri¨ mat.    

– Efter avslutad servering, lämnas lokalen städad och torkad, förberedd till nästa 

servering, ta fram slevar, bestick, skålar etc. 
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– Kolla ¨lager¨ med dryck, smör, bröd, fil etc. enl. lista. 

 

 

 

Samverkan med andra arbetsområden 

Om något tar slut under dagen, stäm av med inköpsansvarig så att lagret 

fylls på. 
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Kiosk och Cafe Sporthallen 

Kort beskrivning av arbetsområde 

Kioskförsäljning i A-hallen och cafeförsäljning i entren. 

 

Sortiment: 

Kaffe/te 

Festis 

Läsk, mineralvatten 

Hembakt bröd, ex långpannekaka, chokladbollar, bullar 

Korv med bröd 

Toast 

Frukt 

Drickyoghurt/Risifrutti 

Godis, tex Sportlunch/kexchoklad 

 

Beskrivning av arbetet 

Sköta försäljning i kiosk och cafe. 

• Lägga upp varor synliga för försäljning 

• Koka kaffe och vatten, fylla på termosar så det alltid finns i pumptermosar. 

• Värma korv i korvcanteener så det alltid går att sälja korv med bröd. 

• Förbreda toast. Smör och ost mellan två toastbröd. Värma toast på beställning. 

• Hålla koll på lagret så att inget tar slut eller om det saknas växlingspengar.. 

Kontakta ”Ordning, städ och inköp” innan något tar slut. De hjälper till att fylla på. 

• Ta betalt kontant eller via swish. 

Personer som skall arbeta måste ladda ner app (Nordea swish företag)  i sin 

telefon. Kontakta Anders Samuelsson (070-312 32 45) och få en inloggningskod. 
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Samverkan med andra arbetsområden 

Om något tar slut under dagen, stäm av med inköpsansvarig så att lagret 

fylls på. 
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Incheckning 

Kort beskrivning av arbetsområde 

 

Inpassering av lag vid entrén 

 

 

Beskrivning av arbetet 

 

Ta emot registrerade lag 

Bocka av lag, få laglistan av ledaren.  

Lämna ut Info + deltagarband 

Hänvisa vart omklädningsrummen finns, lunchtider, VIP café och att det finns ett kansli 

dit man kan gå om man har några frågor. 

 

Samverkan med andra arbetsområden 

 

  



 

  

  

Cup Manual 2018-10-18.docx Sida 23 (28)  

   

 

 

CUPMANUAL 

En himla bra Cup 

 

2018-10-18 

 

 

 

 

Ordning/Städ/Inköp 

 

Kort beskrivning av arbetsområde 

 

Hela sporthallen, kiosker, hjälpa till vid arbetstoppar tex i uppstart och avslut av dagen, 

rycka in i akutsituationer bära bord eller annat. 

En lista på aktuell person med mobiltelefonnummer ska ligga i kiosken i entrén. 

 

Beskrivning av arbetet 

 

Ordning/Städ – Hålla ordning och reda i lokalerna. Plocka ev. skräp. 

Ställa ordning inför discot. 

Städa upp efter discot, se till att spelhallarna är ok till nästa speldag. 

Hjälpa till vid olika frågor, hänvisa till kansli. 

 

Inköp – Stämma av regelbundet vad som börjar ta slut i kioskerna, hjälpa till att fylla på. 

Ev. åka och köpa varor.  

Kontakta Anders Samuelsson om växel behövs till kioskerna. 

 

Samverkan med andra arbetsområden 

 

Kansli 

Kiosker 

Cafeteria 

Disco 
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Sekretariat 

Kort beskrivning av arbetsområde 

 

Sköta matchklocka , speaker, musik och protokoll 

 

Beskrivning av arbetet 

 

1 person startar och stoppar klocka. Håll kontakt med domare som ibland vill att klockan 

skall stannas. Se till att matchtiden är inställd korrekt inför varje match.  F04 spelar 2x15 

och övriga klasser 2x12. Paustid är 5 min. 

 

1 person är speaker och sköter musiken. Presenterar laguppställningar inför match. 

Meddelar målgörare och passningsläggare som erhållits av domare. 

Startar musik mellan matcher och i pauser. 

1 person noterar i matchprotokoll händelser i matchen. Målgörare , passningsläggare 

och utvisade..  

 

Samverkan med andra arbetsområden 
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Speedshooting 

Kort beskrivning av arbetsområde 

 

Sköter speedshooting maskinen och håller ordning på vilka spelare som skjutet och 

deras resultat. Skriv upp dagens hittills bästa resultat. 

 

Beskrivning av arbetet 

 

1 person anvisar plats för skott och ger instruktioner hur man skjuter. Sköter maskinen. 

 

1 person noterar lag och spelare. Varje spelare har 5 skott fritt som ingår i deltagarkortet. 

 Tar betalt 10 kr per 5 skott av ledare och spelare som förbrukat sina 5 fria skott. 

 Skriv ut en skylt 5 skott 10 kr 

Samverkan med andra arbetsområden 
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Souvenirer /Lotter 

Kort beskrivning av arbetsområde 

 

Säljer lotter och delar ut priser. 

 

Beskrivning av arbetet 

 

1 person står vid prisbordet , säljer lotter och delar ut priser. 

 

1 person går runt i Sporthallen och säljer lotter och hänvisar till prisbordet 

 

  

Samverkan med andra arbetsområden 
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Klädloppis 

Kort beskrivning av arbetsområde 

 

Ta emot kläder , sortera på klädestyp och storlek. 

 

Sälja för 20 kr/klädesplagg. 

 

Beskrivning av arbetet 

 

  

Samverkan med andra arbetsområden 

 

 

 

 


