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Alla kan spela. Alla far mycket bollkontakt. Alla gér mal. Minihandbollen
stimulerar fantasin, forbdttrar spelarnas teknik och ger dem mod.

MINIHANDBOLL

Ordinarie mal, Upphingt !
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Minihandboll spelas “pa tvaren”, dvs man delar av en normal handbollsplan och spelar sa att den
normala spelplanens bredd blir minihandbollens langsida. Darmed sa blir mattet for langden pa
planen 20 meter, jamfért med den normala spelplanen som ar 40 meter lang. Bredden pa en
minihandbollsplan ska vara 12 meter.

Malet ska vara 2 meter brett och 1,7 meter hogt.

De flesta linjer som finns pa en normalstor handbollsplan saknas i minihandboll. Anledningen till att
linjerna inte anvands ar dels av praktiska skal men ocksa for att minihandboll syftar till lek och att
vacka intresse for handbollen — da blir linjerna mindre viktiga.

REGLER

I minihandboll har man nagot som man kallar snalla regler, vilket innebéar att dom reglerna som finns
ar fortfarande liknande handboll i storre drag men i dom flesta ldgen sa handlar det om for domaren
att undervisa istallet for att tillrattavisa spelaren.

Det ar dven viktigt att man later spelaren “géra om”, och genom att halla i bollen och forklara vad
avblasningarna géller skapas en bra kontakt mellan domare och spelare.
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Det finns ingen frikastlinje som markerar var, sa laget som ska ha frikast kan sta vart dem vill och

gora kastet.

Vem som helst i laget far sta malvakt, da det inte finns en specifikt avvikande tréja som bara ar for
malvakten. Enda kravet ar att endast en far vara innanfor malgarden.

Denna sdsong (19-20) har det kommit ett par nyheter géllande regler for de yngsta aldrarna. Syftet
med de nya reglerna ar att férenkla spelet och goéra det roligare fér barnen, dessa kan ni ldsa om

nedan.

Nya regler:

1. Tre sekunders regeln — anvands inte

2. Dubbelstuds beivras med att ga tillbaka till
startplatsen och behélla bollen.

Starta med ett frikast for den som gjorde fel.

3. For manga steg beivras med att ga tillbaka till
startplatsen och behélla bollen.

Starta med ett frikast for den som gjorde fel.

4. Farligt spel beivras med personlig utvisning i
tva anfall. Laget far satta in en annan spelare
och blir inte drabbat.

Matchledare forklarar for spelaren vad hen
gjorde for fel.

5. Avkast eller hornkast (=inkast i hérnet) ersatts
av Malvaktskast.

6. Vid Malvaktskast skall icke bollférande lag
springa hem till egen malgardslinje. Laget far ej
ga upp i offensivt forsvar, forran da det
bollférande laget har genomfort tva
passningarna (utkastet inrdknat), eller da bollen
kommit 6ver pa offensiv planhalva.

Orsak:

Barn i denna alder 8-10 ar behover mer tid for
att upptdcka medspelare och ta beslut.
Perceptionen ar inte tillrackligt utvecklad.

Du gor det lattare for spelaren att lara sig
handboll, men hen gynnas inte av felaktigt
beteende. Det ska ga att forsvara sig.

Samma orsak som i punkt 2.

Farligt spel ska beivras.

Nyttja speltiden Effektivare p.g.a. lattare for
spelarna att lara sig regeln. Spelet blir ocksa
snabbare.

Anfallande malvakt far tid pa sig att passa ut
bollen.

Forsvararna lar sig att springa hem direkt vid
avslut. (det kommer sitta i ryggmaérgen pa
forsvararna nar de blir vuxna. P4 samma satt
som vi lar kontrare att sticka sa fort skottet gar)
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7. Inga omfamningar (=lasningar) eller knuffar
tillats.

BOLLAR

Hela idén med minihandboll bygger pa att vi anvander mjuka bollar av skumgummi med
plastéverdrag. Inga former av vanliga bollar far anvandas. Skumgummibollen goér att tekniken
forbattras da bollen ar latt att greppa.

| forsvaret vill vi att spelarna ska trana pa
fotarbete och att placera sig ratt samt att erévra
bollen. Spelarnas perceptionsférmaga ar for
daligt utvecklad i denna alder fér att spela
anfallsspel mot fullkontaktforsvar.

Malgardslinjen ar endast fyra meter fran malet. Med skumgummiboll vagar varje malvakt forsoka
radda bollen och utespelarna vagar tacka skott. Skumgummibollen gar bra att studsa.

Det har vart mycket diskussion om bollar och vad som menas med “skumboll” egentligen. Den typ av
minihandboll som menas nar det anges att vi ska spela med ”skumboll” &r féljande typ av boll:

TRIO SOFT

Gummihandboll i 3 lager foér barn och unga.

Bollen &r extra mjuk och mycket enkel att greppa.

Den bendmns i Sverige som en sk skumgummiboll av SHF.
Tillverkad av ett ofarligt material.

IHF APPROVED

Stl Mini (0)



