9:e KYU Orange balte med blatt streck

Stallningar Slag Blockeringar
Sanchin Dachi Seiken Ago Uchi Seiken Chudan Uchi Uke
Kokutsu Dachi Seiken Chudan Soto Uke
Kata
Sparkar Taikyoku Sono Ichi Fysiskt test
Taikyoku Sono Ni
Mae Geri Jodan Chusoku Anﬂhﬁmm.gar W
Chudan Mawashi Geri Sanbon Kumite Situps X

(Halsoku, Chusoku)

Gedan Mawashi Geri
(Haisoku, Chusoku) Jodan Qi Tsuki, Chudan Qi

Sune Uke Tsuki, Gedan Qi Tsuki Andning steknik
Mae Chusoku Keage

Benbdj X

Nogare (Omote och Ura)
Jodan Uke, Chudan Soto Uke,

Gedan Barai, Chudan Gyaku Tsuki
Gedan Barai

i

Seiken Chudan Uchi Uke Seiken Chudan Soto Uke ago uchi
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Mae Chusoku Keage Chudan Mawashi Geri Chusoku Chudan Mawashi Geri Haisoku



