"»,; Kallelse till 3rsmote i
= Stora Hoga Kyokushin Karateklubb

Plats: Dojon, Stationsvdgen 9F.
Tid: 23 mars 2023, kIl 19.30

Kladsel: Vanliga klader

Alla medlemmar och malsman till medlemmar under 16 ar hélsas
varmt védlkomna till arsmétet. P& nastféljande sidor kan du ldsa mer
om vad vi kommer att behandla pa métet samt om vara planer
framover.

Om medlemmarna har férslag som dnskas tas upp pa arsmoétet sa
skicka dem via mail till info@shkk.se snarast.

Med vanlig halsning,

Styrelsen


mailto:info@shkk.se

Agenda
Faststallande av réstlangd for motet

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Val av ordférande och sekreterare for moétet

Val av protokolljusterare och réstraknare

Fraga om métet har utlysts pd ratt satt
Faststallande av foredragningslista inkl fullmakter

Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret (Bilaga
1)

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det
senaste rakenskapsaret (Bilaga 2)

Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/réakenskapsaret (Bilaga 3)

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
Faststallande av medlemsavgifter

Faststallande av verksamhetsplan 2022 (Bilaga 4)

Budget fér det kommande verksamhets-/rédkenskapsaret (Bilaga 5)
Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner
Valberedningen har ordet

Ovriga frégor



Styrelsens verksamhetsberattelse
2022

Ar 2022, klubben &r tillbaka i normal verksamhet efter att pandemin
har deklarerats vara éver under aret!

N&r aret inleddes var fortfarande pandemin aktuell och restriktioner
i samhallet radde. Detta begrénsade inte tréningen utan reglerade
huvudsakligen hur manniskor samlades i grupper. Darmed kunde
inte planeringen infor Stora H6ga Open genomfdras pa normalt sitt
utan klubben fick skjuta fram tavlingen till maj.

Den 9 februari 2022 slapptes de flesta restriktioner for att minimera
smittspridningen av Covid-19. Vaccinationerna hade medfért att de
flesta antingen redan hade haft sjukdomen eller med hjalp av
vaccin inte fatt den.

Féreningens ordinarie arsmote genomférdes den 24 mars och en ny
styrelse valdes.

Stora Hoga Open genomférdes enligt plan den 14:de maj. Detta var
sista gangen som SHO genomférdes. Tavlingen har blivit stor och
det deltar ocksd@ manga internationella deltagare, darfér har klubben
blivit ombedd att dépa om tavlingen for att fértydliga att det inte ar
en liten lokal foreteelse. Stora Hoéga Open byter darfor namn till
Nordic Open!

Tva ar férsenat kunde antligen klubbens 15-ars jubileum
genomféras den 10 september! Under formiddagen traffades
klubben och tranade tillsammans och pa kvéllen blev det fest pa
Surfvikens Camping!

I december manad genomférdes en stdrre renovering av dojon och
bl.a. ljudsystemet uppgraderas enligt medlemmarnas énskemal fran
arsmotet.



Under aret har ett antal aktiviteter diskuterats men inte
genomfodrts, t.ex. sommar dag-lager for lokala barn, en kata tavling
under Nordic Open och ett Klubb Méasterskap. Detta &r sddant som
styrelsen kommer att aterkomma till!

Klubben har under verksamhetsdret genomfort tva graderingar, en i
juni och en i december. Bagge graderingarna genomfdrdes utan
paverkan fran pandemin.

Under 8ret har klubben &ven fortsatt att erbjuda styrketréningspass
pa séndagar under Maria Arvidslunds ledning.

Fér en mer lépande verksamhetsbeskrivning sa hanvisar vi till
SHKK'’s facebooksida samt shkk.se dar event har lagts ut i mer
detalj.

Klubben

Medlemsantalet var vid slutet av 2019 - 122 stycken.
Medlemsantalet var vid slutet av 2020 - 141 stycken.
Medlemsantalet var vid slutet av 2021 - 108 stycken aktiva
Medlemsantalet var vid slutet av 2022 - 120 stycken.

Tavling
Under aret har klubben haft deltagare pa EM i Barcelona, SM m.fl.

Klubben har ocksd deltagit i svenska tévlingar i Stora Hoga Open
och i Gavle m.fl.



Styrelsens forvaltningsberattelse for 2022

Kassor foredrar bifogad ekonomisk presentation.

Foreslagen verksamhetsplan 2023

Kontinuerligt soka ledare s3 att vi kan bereda s8 manga som méjligt
en plats.

Deltaga i olika tavlingar s& att vi kan bygga upp tavlingserfarenhet
hos fler medlemmar, bade barn och vuxna.

Att deltaga i gemensamma traningslager, anordnat av andra
klubbar.

Klubben har fér avsikt att genomféra tva graderingar; en i slutet av
maj och en innan jul.

Klubben planerar for att anordna minst en tavling, Nordic Open,
Kumite.

Bjuda in gésttrénare fran andra klubbar.

Fortsatta att férsdka synas i media i samband med tavlingar ex.
lokaltidningen.

Stotta anordningar av aktiviteter som starker klubbkanslan, férslag
pa dessa kan vara: filmkvaéllar, korta tréningslager (halvdagar eller
heldagar), avslutningsfester m.m.

Vi hoppas att vi kan genomféra minst en aktivitet fér att fortsatta
arbetet med att bygga och forstarka klubbkanslan.

Foreslagen budget for 2023

Styrelsen féreslar att vi behaller nuvarande medlemsavgifter.
Budget pé’\ separat presentation.



Fullmakt

Jag, Namn......oooo Personnr.....................
ger harmed
NN 1= o SRR Personnr......ccccceveennnnns

fullmakt att som ombud representera mig pa Stora Héga Kyokushin
Karateklubbs arsméte 2023-03-23 och under métet féra min talan
samt att vid réstning, résta fér mig.

Fullmakten galler endast 2023-03-23.

Plats:

Datum:

Signatur (av den som ger fullmakten)

Namnfortydligande:

Ovanstdende signaturer har bevittnats av:



