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Stromsbro Hockey Club - ishockey for alla, fran knatte till senior!

Stromsbro Hockey Club (SHC) dr Stromsbro IF:s hockeysektion, och som kombinerar gamla anor med nytt
tankande och moderna arbets-och traningsmetoder baserat pa fakta och senaste forskningen, for att
skapa gemenskap, hockeyglddje och trygghet. Fran de allra yngsta aldrarna dnda upp till
seniorverksamheten.

Vi vill med var verksamhet uppna féljande:

e Ishockeyverksamhet av god kvalité for alla

e Att alla oavsett kon ska ha samma mojligheter

o Nyckelord ar transparens, kamratskap, hederlighet, gladje och tavling

e Gladje med hockey, gladje med tavling och traning

e Vaga att vinna, vaga att forlora

e Ge alla plats, inte ta plats pa nagons bekostnad

e Engagemang och aktivt deltagande fran alla medlemmar, féréldrar, ledare och spelare

e ROkfri, doping, alkohol- och drogfri miljo

o Alltid rent spel och korrekt upptradande pa och utanfor hockeyrinken

e Fortlopande idrottsledarutbildning

e Viser gdrna att de ungdomar/vuxna som inte langre ar spelare i Stromsbro Hockey Club stannar kvar
som ledare, domare och funktionarer osv.
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e  Aktivt stdllningstagande mot trakasserier, rasism och mobbing av alla slag.

Grundlaggande varderingar

Stromsbro Hockey Club erbjuder ishockeyverksamhet fran knattar till seniorer. Ishockey ar var
kdrnverksamhet. Den ska utga fran spelarens egna opaverkade vilja att delta i traningar och match.
Dvs det ar utévarens vilja och inte foralders vilja att deltaga som ar det grunden. Alla engagerade
inom Stréomsbro Hockey Club, ledare, spelare och fordldrar behdver darfor stalla sig bakom de
regler och riktlinjer som finns inom Stromsbro Hockey Club. Vara varderingar ska genomsyra all var
verksamhet. Alla ska veta vad Stromsbro Hockey Club star for och vad man representerar som
medlem och spelare, bade hemma och borta. Inom Stromsbro Hockey Club ska det finnas
verksamhet som erbjuder plats for alla sa [angt det ar praktiskt mojligt. Samtidigt ska talanger ges
stimulans och beredas mojlighet att utvecklas. Detta kan ske genom nivaanpassad traning, och ett
reglerat utbyte mellan arskullarna. Som férening ska vi stotta de som vill engagera sig i flera
idrotter. Mangsidig traning i unga ar férebygger skador och ger dessutom gladje och
tillfredsstallelse, men den mangsidiga traningen ar ocksa till fordel for de spelare som senare valjer
att elitsatsa. Ishockey ar en mycket fysisk sport med stora teknikinslag och dar storlek ar en férdel i
unga ar. Av den anledningen finns det naturliga orsaker till varfor vissa spelare utvecklas mycket
fortare an andra. Som forening ska vi darfor verka och informera bade foraldrar, ledare och spelare
att tidig elitsatsning inte ar till fordel for vara spelare som individer, dvs var karnverksamhet. Ingen
ska tvingas valja bort en sport. Vi vill genom goda exempel fostra vara ledare, spelare samt
foraldrar i god laganda och till ett sportsligt upptradande bade pa och utanfor planen. Stromsbro
Hockey Club ar en del av det svenska samhallet och ska uppmuntra till diskussioner om demokrati,
etik, moral samt jamstélldhet. Vi ska heller inte radas diskutera mer kdnsliga @mnen som sexuella
trakasserier och hur man uttrycker sig mot sina medmanniskor. Stromsbro Hockey Club:s arbete
ska framjas av ett samarbete mellan lagen och aldersgranser och mellan pojkar och flickor.
Stromsbro Hockey Club ska strava efter att lara kdnna andra lag inom foreningen och hjalpa och
stotta varandra. Vara barn, ungdomar och juniorer ska ta sitt skolarbete pa allvar. Som férening ska
vi stotta de som behdver fokusera pa skolan och vi ser garna att skolan och var férening
samarbetar hela vagen upp till junioraldern.

Idrott for de yngsta (barn upp till tolv ars alder) ska praglas av lek och gladje. Allt eftersom
ungdomarna (fran tretton ars alder) blir aldre trappas tavlingsmoment och resultatinriktning
successivt upp. Lek och gladje ska dock alltid vara en viktig del inom Strémsbro Hockey Club. Darfor
verkar Stromsbro Hockey Club mot tidig elitsatsning i alla dess former.
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Stromsbro Hockey Club arbetar aktivt for en doping- och drogfri miljo. Vara utévare, ledare,
tranare och foraldrar ska vara kanda for att alltid upptrada sportsligt och korrekt, bade pa och
utanfoér arenan, hemma saval som borta. Andra idrottare och lag, domare och foraldrar som gastar
Strémsbro Hockey Club ska alltid bli positivt och korrekt bemdétta och kdanna sig valkomna tillbaka.

Stromsbro Hockey Club arbetar aktivt i distriktet for att driva ishockeyn framat i bade kommun och
Gavleborg i stort och ska inte vara radd att ta stallning i fragor som ror ishockeyn.

Strémsbro Hockey ar inte en elitklubb i forsta hand utan har sitt fokus mot breddverksamhet. Dock
tavlar vi och dnskar uppna sportslig framgang, men eventuell framgang ska stéllas mot var ovriga
verksamhet och ekonomi. Eventuell elitverksamhet far aldrig dventyra klubbens 6vriga verksamhet.
Det ar dock inte forbjudet att for 6vriga lag i féreningen att stodja sadan ekonomiskt.

Stromsbro Hockey Club betonar och varnar om

e Att alla som tranar ocksa ska fa spela matcher och tavla

e Att kombinera vikten av tavling och att deltaga.

e Att vara utovare ska utbildas och fostras genom goda exempel till bra kamrater och uppna
en god laganda

e Att alla spelare tar sitt skolarbete pa allvar, skola gar alltid fére ishockeyn

e Att foraldrar ska vara engagerade i verksamheten

e Att |dra ut vardet av sambandet mellan kost, hdlsa och motion

e En doping- och drogfri miljo

e Etik, moral och jamstalldhet

e En miljo fri fran mobbing, rasism och sexuella trakasserier dar varje medlem aktivt ingriper

e Testebovallen ska kdnnas som ens andra hem

e Attvi har ett tydligt regelverk som ocksa efterlevs

e Att Stromsbro Hockey Club ar sina medlemmar. Ingenting hdander utan att medlemmar
agerar.

Att vara spelare i Stromsbro Hockey Club

e Du skall vara en bra kompis

e Du berommer och uppmuntra andra

e Du skall ha for @ndamalet ratt och valvardad utrustning vid traning och match

e Du skall ha atit och druckit ordentligt innan du tranar eller spelar match

e Du tranar bara nar du ar fullt frisk (radgor med din tranare/lakare om du ar osdker)
e Du kommer alltid i god tid

e Du skall alltid gora ditt basta saval pa traning som pa match. Det racker!
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e Du skall lyssna nar din ledare eller tranare pratar och later kamrater prata till punkt

e Du bar alltid Stromsbro Hockey Clubs profilklader pa tréaning och match.

e Du skall skota ditt skolarbete

e Du stadar efter dig oavsett anldaggning och séger till nar nagot behover repareras till
lagledning eller vaktmastare

e Nar du representerar Stromsbro Hockey Club - upptrad alltid pa ett foredomligt satt

e Du motarbetar mobbing, rasism och sexuella trakasserier i var verksamhet samt bade
samhallet i stort och sociala media. Kan du inte sjalv ingripa sjalv sa pratar du med nagon
vuxen du litar pa eller lagledaren. Lagledaren vet hur man ska ga vidare.

e Du skall vara helt nykter i minst 24 timmar innan match och traning

Att vara ledare i Stromsbro Hockey Club

Ledare och tranare har ett stort ansvar och en viktig roll inom var forening. Ledare och tranare
ska formedlIa en positiv manniskosyn och vara goda férebilder och representanter for
Stromsbro Hockey Club. Stromsbro Hockey Club stdller som krav att samtliga ledare och
tranare ska ha ratt utbildning i forhallande till sin uppgift. Nastan all utbildning bekostas av
Stromsbro Hockey Club och anordnas i Strdmsbro Hockey Clubs regi, hos eller tillsammans med
narliggande foreningar i distriktet eller hos Gavleborgs Ishockeyforbund. Férutom det
grundlaggande punkterna, samt det applicerbara fran spelare ar det foljande:

e Tillgodogora sig utbildning enligt utbildningsplanen

e Informera och utbilda spelare och féraldrar om vilka regler som galler och den inriktning
som Stromsbro Hockey Club star for

e Du skall alltid upptrada korrekt gentemot domare, funktionarer och alla spelare

e Du ska kunna plocka bort och tillrattavisa dina spelare, ledare och féraldrar som inte
upptrader korrekt och sportsligt, tala dem till ratta i lugn och ro och forklara varfor du later
dem vila

e Du ska alltid ingripa vid mobbing, rasism och sexuella trakasserier som du far vetskap om.
Darfor viktigt att ha 6rat mot ralsen och deltaga i omkladningsrum och spelarnas samtal.

e Stromsbro Hockey Club vill att du alltid upptrader i vara officiella klader vid traning och
tavling

e Du planerar den egna arskullens verksamhet i stort och smatt, t.ex. cupdeltagande, tavling,
antal lag i seriespel, traningslager och traningsplanering

e Du administrerar den egna arskullen t.ex. schemalédggning funktionar, lagkassa, resor,
narvaro, adress- och telefonlistor samt den egna lagsidan pa klubbens hemsida.
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e Du ansvarar for bemanning av de ideellt arbete som kravs vid Stromsbro Hockey Clubs
officiella evenemang
e Kontakter mellan arskullarna, talesperson i styrelsen, kunskaps och erfarenhetsdelning

Det har kan du férvanta dig av Stromsbro Hockey Club:

e Rad och riktlinjer kring den sportsliga verksamheten

e Skriftliga onlineinstruktioner for féreningens olika delar/funktioner.

e [stider for match och traning enligt kommunens riktlinjer

e Forrad i mojligaste man.

e Administrativt stod fran kansliet och instruktioner for den administration som respektive
lagdel ansvarar for sjdlva

e Information och instruktion om arbetsinsatser som férvantas av aktuellt lag till
kafeteriatjanstgoring och Stromsbro Hockey Clubs samt Stromsbro IFs fasta evenemang

e Enfungerande och levande hemsida och sociala media under sasongen

Att vara foralder i Stromsbro Hockey Club

Allt arbete i Stromsbro Hockey Club drivs ndstan uteslutande ideellt, fran styrelse till tranare
och lagledare m.m. Fran U16 ar huvudtranaren anstalld externt och har |6n fran Stromsbro
Hockey Club. Till de fordldrar som aktivt bidrar till att leda och utveckla vara ungdomar erbjuds
lagledare, huvudtranare, assisterande tranare samt materialare kostnadsreducering samt
kompetensutveckling i form av interna och externa utbildningar. Det ligger dock pa
foraldern/ledaren att till utbildningsansvarige framféra 6nskemal om utbildning. Alla foraldrar
forutsatts dock medverka med de allmanna géromal som finns inom Stromsbro Hockey Club
som t.ex. lagledning, styrelsearbete, administration, material, kassor, sjukvard, sponsorfragor,
kafeteria m.m.

Strémsbro Hockey Club och lagen behover dessutom hjalp fran alla 6vriga foréldrar, bl.a. i form
av:

e Aktivt deltagande vid fordldramoten
e Vara funktionar
e Skjuts till event, matcher och traningar (om en egen transport eller kommunalt r majligt)
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STROMSBRO HOCKEY CLUB BROSCHYREN VARDEGRUND , SIDA 6

e Att tvdtta matchtrdjor och 6vrig utrustning i yngre arskullar. Aldre ska man lara tvitta sjalv.

e Bemanning av kafeteria. For att traningar och matcher/tavlingar ska fungera pa ett smidigt
och roligt satt, vill Stromsbro Hockey Club att du som foralder staller dig bakom fdljande:

e Meddela nér ditt barn inte kan vara med pa match/tavling eller traning

e Se till att ditt barn kommer i tid

e Se till att ditt barn har ratt utrustning

e Rent spel och laganda, d.v.s. inget gnall pa domare, funktionarer, spelare eller motstandare
vid match och tavling

e Vihejar och stoder vart lag/var grupp saval i medgang samt motgang

*) Eftersom Stromsbro Hockey Club spanner éver aldrar fran knattar till vuxna seniorer sa utgar vi i
texten fran barnperspektivet. Fran J18 ska inte foraldrar behdva skota om tvatt och komma i tid.
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