Juniorverksamhet SPELARE A-/B-jun i Strémsbro Hockey Club (SHC).

All verksamhet lyder under SHC sektionsstyrelse. Styrelsen utser i sin tur ett sportrad med olika roller. Dar
finns representanter for barn/ungdom, junior och senior. Varje roll &r dubblerad sa langt det gar. Det &r
sportradet som detaljstyr fragor runt den dagliga verksamheten nar det kommer till tréningar och match
men ocksa ovriga sportsliga fragor. Ibland kan sportradet hanvisa till styrelsen om drendet &r nagot som
beror klubben pa ett storre plan. Det ar ocksa sportradet som anstaller trénare.

| juniorverksamheten har spelarna lamnat barn- och ungdomshockeyn bakom sig och bedoms mer utifran
sina faktiska kunskaper. SHC lagger ett stort fokus pa lagbygge. Ishockey ar framforallt en lagsport dven om
SHC ocksa lagger fokus pa individen. Hockeymatcher och traningen har andrat karaktar och gar nu mer fran
att vara en rolig fritidssysselsattning och lek till att vara seriés hobby. Verksamheten i SHC juniorverksamhet
ar inte direkt elitinriktad pa det satt man i Gastrikland brukar férknippa med elit, men juniorverksamheten
stravar efter idrottsliga framgangar. SHC vill vinna och tycker om att tavla. Darfér premieras kunskapsniva,
traningsvilja med laget, intresse, sportslig mognad och sist men inte minst vinnarmentalitet. Vi lagger stort
fokus pa att spelaren individuellt tar ansvar for sin traning, sina lagkamrater och foreningen. Spelar-/tranar
man med SHC A-/B-jun har man en uttalad vilja att utvecklas och har viljan att ldgga ned det som kravs.
Darfér maste man fundera pa om man kan lagga tid pa flera idrotter. Ingen spelare ar garanterade speltid.
Man kommer tillbringa mycket tid ihop med sina lagkamrater under sdsongen och spelglddje ar i fokus.

Tranarna har stor frihet att lagga upp vintersdasongen som de finner ar bast for laget, men nagra riktlinjer
géller for att spegla den riktning som SHC bestamt ska galla. Det ar inga krangligheter och ar tamligen
allmangiltigt, men vart att paminna om anda. Fystranaren satter tillsammans med sportradet eller
junioransvarig upp reglerna och mal kring sommartraningen.

* Under matchsdsongen vilar ett stort ansvar pa lagkaptenen och dennes assisterande. Laget byggs
redan fran forsta gemensamma traningspasset.

*  SHC dir kanske inte en kamratférening i forsta hand pa denna nivd, dven om kamratskap dr en av
hérnstenarna i varje vinnande lag. | A-/B-jun i SHC forbereds, utbildas och utvecklas
ishockeyspelarna for vidare juniorspel samt seniorspel i A-lag, och da i forsta hand SHC eget A-lag.
Detta innebar att spelarna redan nu kan komma spela och tréna i bade senior- och
juniorverksamheten. Eftersom det fortfarande ar skillnader i kroppslig utveckling mellan individer
sker ett naturligt samarbete med U16 sa spelare beroende pa utvecklingsniva kan matchas i
Ul6serie med dispens - forutsatt sadan beviljas. Det viktigast ar att alla spelare sa langt som moijligt
kan erbjudas traning pa en niva som gynnar spelarens utveckling. SHC malsattning ar att sa manga



spelare som mojligt hela tiden utvecklas och fortsatter spela ishockey till seniorniva. Detta ar en
viktig skillnad fran rena elitklubbar.

Spelsystem och spelarroller har inforts i traningen och match. Ett stort fokus laggs pa dessa roller.
Alla roller &r lika viktiga for laget men olika roller har olika speltid.

Ingen spelare dr garanterad speltid. Tranarna ager ratt att matcha laget utifran aktuell match och
motstand for att na idrottslig framgang. Darfor kan det ske fordandringar under pagaende match. Det
innebar att det kan skilja ganska mycket i istid mellan individer under en match. Detta ar enskilt den
absolut storsta forandringen fran ungdomsishockey.

Tranare ager ratt att efter avstamning med klubbens junioransvarig vid behov flytta upp yngre
spelare inom SHC som bedéms ha ratt kunskaper att spela och trana med J18. Detta sker i
samforstand mellan tranarna, spelaren och vid behov dennes féraldrar. Yngre spelare ér dock inte
garanterade speltid i A-/B-jun i SHC.

Tranare far matcha 6verariga spelare registrerade i klubben pa bade allman dispens som ges i
aktuell serie/cup och dven individuell dispens beviljad av Gastriklands ishockeyforbund. Detta sker i
samforstand mellan spelare och tranare samt klubbens junioransvarig och senioransvarig.

Tranaren ar anstalld av SHC.

SHC traningsverksamhet fér A-/B-jun i SHC pagar i stort sett dret om. Sommartraningen ar for alla
spelare obligatorisk i SHC A-/B-jun verksamhet, men det ska redan innan vara en sjilvklarhet att
sommartrana. SHC vill skapa en traningskultur i klubben.

Fystraning ar matbart och pa satt kan man mata kvalitén i traningen. Spelarnas fysiska férmaga
mats med viss regelbundenhet.

Storre krav pa teoretiska kunskaper och formaga att tanka taktisk stélls pa spelarna.

SHC juniorverksamhet fokuserar pa trianing — inte i férsta hand match. Aven om de saklart hanger
ihop.

| SHC juniorverksamhet &r det viktigt att spelarna skoter sin skolgang och hélsa. Darfor gar alltid
skolan forst och kanner man sig sjuk stannar man hemma. SHC idé &r att om laxor ar klara sa slipper
man kanna sig stressad som man kanske gér om man har ogjorda skoluppgifter. Man kan da
koncentrera sig pa traning och match. Hockeyn blir roligare da. Med det sagt, alla spelare uppmanas
att verkligen planera sin skolgang sa att man utnyttjar ex haltimmar dagtid for laxldasning.

Spelare ska delta i majoriteten av alla tridningspass, men nagot 100% narvarokrav for speltid finns
inte. Detta ar ocksa en detalj som kan skilja sig fran rena elitklubbar. Detta ar extra viktigt om
man kanske spelar fotboll ocksa.

Idrottsligt ar det stort fokus pa "Laget fore jaget" nar vi tranar och spelar match.



* Nya spelare kan ansluta till laget utifran och 6ppna tréningar kan férekomma.

* Spelare dr ansvariga att alltid meddela narvaro och franvaro via Laget.se-appen. Den hjilper
klubben att fa in det sa kallade LOK-stodet. Det dr mycket pengar klubben missar om spelarna
inte anmadler sig. Spelare férbinder sig ocksa att deltaga i SHC evenemang och arbetsuppgifter
som lagets ledning, spelare tillsammans, klubbens styrelse eller sportrad aldgger laget. Ett
exempel kan vara att assistera vid A-lagets hemmamatcher.

*  Verksamheten kostar pengar och det kan komma krédvas egna utldgg/arbetsinsatser forutom vanliga
medlemsavgiften och spelaravgifter. SHC gor allt for att halla nere spelaravgifterna. Klubben
malsattningen ar inte att gora vinst. Varje lag har sin egen ekonomi. Skulle anda vinst uppsta
tillfaller 6verskottet sektionen. Vid eventuell skuld fordelas skulden ut pa alla spelare i lika del.

*  Absolut alkoholférbud rader 24 timmar fére samling till match eller trining.

»  All form av mobbing, rasism och sexuella trakasserier av vad slag det 4n ma vara ar under inga
omstadndigheter tilldtet. Detta géller dven utanfor rinken och dven pa sociala media. SHC &r en klubb
for alla. Spelaren riskerar avstangning.

*  Doping och andra droger ar helt forbjudet och spelare kommer sténgas av fran all verksamhet om
det kommer till klubbens kdnnedom att spelare brukar. SHC kommer dock bista spelaren att soka
hjalp om spelare sa vill.

* Lagledningen bestar av tranare, materialarna, ev sjukvardare samt lagledare. Det &r lagledaren som
ar lagchef. Det ar endast tranare eller assisterade tranare som gor laguttagning och matchning.

* All férdldrakontakt vad géller speltid, matchning och spelarens utveckling med tranaren sker via
lagledaren. Direktkontakt med trianaren ar forbjudet. Lagledaren bokar sedan en tid med
trdnaren. 24 h regeln giller. Dvs vinta ett dygn innan man kontaktar lagledaren sa minskar risken
att man gor nagot i affekt. Ar spelaren myndig informeras alltid spelaren om ev kontakt.

*  Spelareil18/J20 forvantas ta eget ansvar och klubbens kontakt och information gar i forsta hand ut
till spelare via Laget.se och sms (Supertext). Vi rekommenderar av erfarenhet att foraldrar bor star
kvar som sekundar kontakt sa lange sonen bor hemma for kallelser och liknande, &ven om denne
blivit myndig.

*  Merinfo finns i SHC Broschyren som kan lasas online via SHC hemsida pa Laget.se
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