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ROMSBF
OCKE‘YC{.U HOCKEYUTRUSTNING.

All hockeyutrustning gar utmarkt att tvatta. Det som gor att
utrustningen ofta luktar illa ar att bakterier vaxer i gammal svett
och smuts. Det ar inte coolt att ha en sunkig utrustning, det ar
ohygieniskt och kan i varsta fall orsaka infektioner eller eksem om elaka bakterier far faste.
Har kommer tips pa hur du kan se till att din utrustning ar frasch och funktionsduglig.

HIALM

Se upp med djupa repor i hjalmen. Det kan vara borjan till en spricka. En hockeyhjalm ar att betrakta
som en farskvara och nar glansen férsvunnit och den blivit matt har hjalmen gjort sitt. Hjalmen kan
handtvattas med tvattsapa och skéljas under kranen. Hangtorkas. Dra skruvarna i hjalmen.

HALSSKYDD
Halsskydd maskintvattas i 40° och hangtorkas. Ha gédrna ett extraskydd.

KROPPSSKYDD

Dessa skydd (hockeybyxor, benskydd, axelskydd, armbagsskydd, susp) maskintvattas i 40°
(anvand garna en tvattpase). De gar att centrifugera men anvand inte torktumlare. Ta isar
skydden sa mycket som det gar. Satt ihop alla kardborrband innan tvatt sa skydden halls isar.
Hockeybyxor och benskydd i storre storlekar kan dock vara for stora for att fa in i 5-
7kilosmaskiner som man vanligtvis har hemma.

HANDSKAR

Handskarna bor inte tvattas i hog temperatur men det gar bra i 30°. Luktar de illa sa haien
matsked attika ocksa, vilket tar bort lukten. Anvand inte skoljmedel. Hangtorkas.

UNDERHALL AV SKRIDSKORNA

Torka alltid av skenan efter anvandning. Satt aldrig pa vanliga skridskoskydd efter att ni
torkat. De mjuka skydden ddaremot suger upp eventuell fukt som finns kvar pa skenan.

Ta upp sulorna sa att skon torkar inuti annars riskera nitarna att lossna och hallaren blir 16s
vilket kan leda till allvarliga fotskador.

OVRIGT

For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pa skydden forsvinner kan du lagga
skydden i en tvattpase.



