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Andrad av: Kim Svensson Faststalld: 2017-06-14
Senast andrad: 2017-06-14 Status: UTGAVA 1

Skdrgardens Sportklubb sektion Hockey har under en tid arbetat med att férstdrka spelar- och

ledarutvecklingen i klubben, att anstdlla en féreningsutvecklare var ett led i den riktningen och nu
igenom detta dokument tar vi néista steq for att erbjuda fler spelare att utvecklas pa sin egen niva fér
att nd sitt mal med sitt hockeyspelande. Malet dr att vi 6ver tid skall fa fler som spelare Iéngre, s
mdnga som mdjligt sa Icinge som mdjligt.

Bakgrund

Under nagra ar har vi sett att en del lag tranar allt mindre pa grund av ledarfraga, det finns inte
tillrackligt manga ledare som det finns traningsmajligheter, samtidigt som vi inte pa nagot bra satt
kan rekrytera barn i dldre aldrar eller bibehalla vara spelare i klubben 6vertid. Vi vill darfor kunna
mota dessa orsaker med att skapa battre forutsattning for alla att kunna trdna mer nar det passar
denne och samtidigt skapa fler tillfallen fér dem som vill. Det viktiga i hockey och var klubb &ar att
skapa en flexibilitet som gor att fler kan spela ishockey 6ver tid och da géller det att vi som klubb kan
presentera losningar pa ovan problem. Luta er tillbaka och ta in och ta till er denna majligt klubben
erbjuder.

Varfor gor vi denna forandring?

Vi vill skapa ett battre klimat i for att utvecklas som hockeyspelare och uppna féljande:

o Mojligheten till fler tréaningar pa is

e Flexibilitet i schemat, for den som vill trana mycket och fér den som vill tréna mindre
e Skapa battre traningstider i genomsnitt

e  Mer individuell utveckling (utveckla battre skills)

e Foreningstranare for att sdkerstalla kvalité och utbildning pa tranarna

e Behalla fler barn i foreningen 6ver tid

e Okad ledartithet

Organisation

Den sportsliga organisationen &r en viktig del for att kunna fa ihop pusslet med att skapa fler tillfallen
pa is men ocksa for flexibiliteten. For att detta skall fungera har vi rita upp den sportsliga
organisationen enligt foljande:
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Foreningsutvecklare
1 1
Ansvariga . .
. g Isinstruktorer
féreningstranare

I— Ovriga ledare

Alla roller ovan kommer tillsammans att arbeta i en grupp for att sakerstalla utveckling och kvalité.

Sportradet

Sportradets funktion ar att sdkerstalla att vi har ett traningsuppldgg bade pa och utanfor isen som ar
kvalitetssdakrat mot svensk hockeys filosofi och det satt man dar anser att svenska hockeyspelare skall
utvecklas pa. Sportradet har ocksa ansvar for att tillsitta ledare i dem olika nivaerna/rollerna for
lagen fran BarnLigan upp till A-lag. Sportradet har fran styrelsen fullt mandat att styra den sportsliga
organisationen och upplagg.

Sportradet skall I6pande sakerstalla att utbildningsplanen for forenings ledare efterlevs enligt
Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer.

Sportradet bestdr idag av:

e Jorgen Utbult

e  Willy Swedholm

e Peter Svensson

e Mattias Edvardsson
e Linus Fagemo

e Kim Svensson

Foreningsutvecklare

Foreningsutvecklarens funktion ar att tillsammans med ansvariga féreningstranare genomfdéra och
driva all traning, men framforallt ansvar for dem individuella tekniktraningarna (se bilagt
exempelvecka). Féreningsutvecklare har tillsammans med foreningstréanare ocksa ansvar for att Open
Ice har tillsatta tranare. Utvecklarens roll dr dven att 6verfora kunskap till vara ledare, syftet ar att
personen skall driva dvriga ledare till att utvecklas till bra ledare enligt klubbens filosofi och mal.
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Foreningsutvecklare har till uppgift att samla hela den sportsliga organisationen under ett antal
tillfallen varje sasong for fortbildning och diskussion med malet att utveckla vara ledare.

Foreningsutvecklare skall varje ar samla vara juniorer for en grundutbildning om att vara ledare i
klubben i syfte att starka ledarrollerna bland vara yngre medlemmar.

Utvecklarens uppgift ar att se till sa samtliga ledare féljer utbildningsstege enligt svenska
ishockeyforbundet.

Foreningsutvecklarens tre huvuduppgifter:

e Foreningsutveckling
e Spelarutveckling
e Ledarutveckling

Féreningsutvecklare idag dr:

e Vakant

Foreningstranare

Foreningstranare skall bestd av en grupp med trédnare som ar ansvariga for olika grupper i klubben,
exempelvis D-pojk-, C-Pojk-, B-Pojk-, A-pojk/J18ansvariga. Tranarna ar en person for respektive grupp
och uppgiften ar att tillsammans med foreningsutvecklaren genomfdéra och planera ispassen varje
vecka och sakerstalla att den méangd tillfdllen sportradet har satt upp i veckan ocksa genomfors for
respektive grupp. Klubben har krav att foreningstranare skall vara utbildade enligt Svenska
Ishockeyférbundets utbildningsstege.

Féreningstrdnare séisongen 2017/2018 dr:

e Peter Svensson (D-pojk)

e Vakant (C-Pojk)

e Pontus Edvardsson (B-Pojk)

e Anton Johansson (A-pojk/J18)

Lagtranare

Lagtrdanare ar ansvarig for laget exempelvis Team 05, 06, 07, 08 osv. Malet ar att dessa personer &r
med pa lagets egna traningar och ar ansvarig for dessa tillsammans med féreningstranarna att
genomfora. Att vara tillsammans med laget pa och utanfor isen. Vara ansvarig ledare under matcher
och cuper. Lagtranare kan vara flera for varje lag men dar en person utses som
sammankallande/ansvarig. Lagtranarna har att infor varje uppgift att formedla ut det sportsliga
upplagget och Roda traden till spelare och féraldrar i lagen.

Lagtrédnare sdsongen 2017/2018 dr:

D-pojk:
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e  Willy Swedholm (Ansvarig -09)
e Dan Wahlstrém (-09)

e Dick Andersson (-09)

e Marcus Warnby (-09)

e Peter Svensson (-09)

e Petra Torgersson (-09)

e Daniel Englund (Ansvarig -08)
e Torbjoérn Hansson (-08)

e Jonas Kinnander (-08)

e Thobias Persson (-08)

e Gustav Hermansson (Ansvarig -07)
e Tryggve Olsson (-07)

e Jorgen Utbult (Ansvarig -06)

e Patrik Gillholm (-06)

e  Markus Utbult (-06)

e Henrik Larsson (-05)

e Mattias Berg (-05)

e Mattias Edvardsson (-05)
e Peter Andersson (-04)

e Llappen (-04)

e Niklas Krantz (Ansvarig)
e Daniel Skold
e Henrik Berntsson

e Anton Johansson (Ansvarig)
e Linus Fagemo

A-lag:
e Tobias Dahlman

[s instruktorer

Sportradet
2017-06-14
UTGAVA 1

Har till uppgiften att vara med och genomféra dem individuella traningarna tillsammans med

foreningsutvecklare och féreningstranare. Har inget ansvar for planering eller upplagg, utan skall vara
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med och instruera och ge feedback till spelarna i dem olika momenten. Kan ocksa ta ansvar for

special pass som ”Skridskoteknik” eller liknande.
Is instruktérer bestdr av s@songen 2017/2018 av:

e Jorgen Karlsson

e Roland Johannisson
e Anders Torgersson
e Kim Svensson

e Linus Fagemo

e Jonas Backman

Ovriga ledare i lagen
Ovrigt ledare laget ses som lagledare, materiellare samt funktionarsroller. Féljande ledare har vi
lagen:

Team 09:

e  Willy Swedholm (Ansvarig)

e Dan Wahlstrom

e Peter Svensson

e Dick Andersson

e Marcus Warnby

e Carl Molin

e Tommie Jansson (Material)
e Hampus Hellgren (Material)
e Harald Lundstrém

e Petra Torgersson

Team 08:

e Daniel Englund

e Torbjorn Hansson
e Thobias Persson
e Jonas Selén

e Jonas Kinnander
e Jerry Hagglund

o Angelica Lemback

Team 07:

e Gustav Hermansson
e Tryggve Hansson
o Niklas Augustsson
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e Lagledare? Vad heter denne?!
Team 06:

e Jorgen Utbult

e  Patrik Gillholm

e Markus Utbult

e Stefan Henricsson
e Johan Haraldsson
e Andreas Skold

e Johan Islander

Team 05:

e Mattias Edvardsson
e Mattias Berg

e Henrik Larsson

e Anders Svensson

e Ulf Segersall

e John Koitrand

e Gabriel Altby

Team 04:

e Peter Andersson
e Lars-Ake Nordin

Team 03:

e Niklas Krantz

e Henrik Berntsson

e Daniel Skold

e Kristina Blom

e Johanna Rosenberg

Team 02:

e Anders Johansson
e Mats Edvardsson
e Daniel Berg

Juniorer:

e TonyJohansson
e Mikael Sidron
e Magnus Johansson
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A-laget:

e Tobias Dahlman
e Tony Rosenberg
e Lars-Olof Larsson

Traningsupplagg

For att skapa battre forutsattningar som ovan beskrivs har vi tagit fram ett upplagg pa hur en
traningsvecka under sdsong kan se ut, notera att det ar ett exempel och kan komma att dndra sig
beroende av matcher och annat.

En vecka kommer besta av féljande olika moment:

¢ Individuella traningarna
0 Dessa har till fokus att vara storre grupper pa isen med fokus pa dem individuella
fardigheterna, utveckla varje spelare pa hockeyns olika fardigheter.
e Lagtraningar
0 Traningar som ar for respektive lag for att skapa sammanhallning i laget och
forberedelser for matcher och cuper.
e Openlice
0 Mojligheten for spelarna sjélva att valja vad man vill trana pa, skridskoteknik, skott,
klubbteknik, spel, mm. P4 samtliga Open Ice skall det finnas tranare eller instruktorer
som kan ge feedback och instruera spelarna efter deras 6nskemal.
e Matcher
0 Precis som det alltid varit spela match i poolspel eller seriesystem.

Exempelvecka

Sammanfattning

Sa manga som moijligt sa lange som mojligt, mer tid pa is, flexibilitet och battre traningstider.
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