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Réda trdden dr féreningens styrdokument for den sportsliga verksamheten i Hockeysektionen.

Dokumentet dr till for ledare, spelare och féréldrar for att ge en férstdaelse for vad féreningen
férvdntar sig av spelare och ledare, allt fran hur vi skall tréna till hur vi skall upptrdda utanfér isen
samt vilken som dr féreningens malséttning med den verksamhet vi bedriver fér alla aktiva i
féreningen.

Féreningen har dven en folder som beskriver hela féreningens verksamhet som dr ett dokument som
riktar sig till nya och intressepersoner/verksamheter runt féreningen och rekommenderas att foldern
gds igenom.

Vardegrund

Idrott hela viagen
Skargardens Hockey och Konstakning ska vara det mest attraktiva valet for barn, ungdomar, vuxna,
skola, kommun och féretag att engagera sig i.

- Enfo6rening dar alla medlemmar kdnner sig valkomna och trygga.

- Enférening dar vi respekterar varandra och de insatser som gors.

- Enfoérening dar alla som vill ges méjlighet att utvecklas och hitta vdagen att na sina drommars
mal.

- Enforening som vi bar med oss i hjartat med stolthet, genom god sportslighet i allt vi gor.

Malsattning

”Sa manga som mojligt, sa lange som majligt” ar foreningens huvud mal och det vi dagligen arbetar
mot. Beslut som tas i foreningen skall grunda sig i denna malsattning och skall 6ver tid ge fler som ar
aktiva i var férening.

- Alla skall ha kul

- Alla skall lara sig visa hansyn till ledare, lagkamrater, motstandare och foréldrar

- Alla skall lara sig visa empati med lagkamrater och motstandare i med- och motgang

- Att utbilda och utveckla spelare och ledare enligt langsiktiga planer sa att féoreningen i stort
sett blir sjalvforsdrjande pa seniorspelare

- Att bland spelarnas foraldrar skapa engagemang for var verksamhet

- Att utveckla spelare efter deras forutsattningar sa att alla kdnner framgang och utmaning

- Att utbilda foreningens spelare till att bli ett foredome i skolan, pa fritiden och hemma

- Att pa basta satt motarbeta anvandandet av tobak, sprit och andra droger

- Att skapa ett livslangt intresse for ishockey
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Inriktning

Foreningen har tagit fram ett antal inriktningar som lagen och foreningen skall jobba med for att
ledarna och spelarna skall fa sa bra redskap som mojligt for att kunna félja den vardegrund och
malsattning som féreningen tagit fram.

- Huvudmalet for vara trénare skall vara att gora traningarna sa roliga och innehallsrika som
mojligt valplanerade och val genomforda traningar 6kar tranings viljan solidariteten mellan
spelare och ledare

- Betraffande traningsmetoder och hur vi féljer barnens utvecklingskurvor, kommer vi att
arbeta med litteratur som ar framtagen av Svenska Ishockeyforbundet

- Tranare och ledare kommer att utbildas pa respektive niva, d.v.s. vilken aldersgrupp man
ansvarar for.

- Utbildning sker under ledning av Féreningen, Goteborgs Ishockeyforbund och Svenska
Ishockeyférbundet.

- Ensarskild utbildningsmatris kommer att féljas och all utbildning ar obligatorisk.

- Ledarnas malsattning skall under varje traning vara att se och tala med alla barn och ge dem
feedback.

- Spelare och ledare skall i varje match gora allt for att vinna varje delmoment i matchen och
till sist matchen utan att nadgon spelare eller ledare blir utanfor.

- Ledarna skall fordela matchtid mellan spelarna sa lika det ar mojligt

- lklubbens ungdomslag ar toppning forbjudet

- Traningsgrupper skall bedrivas i block i olika konstellationer for att skapa fler tillfallen pa is
for dem onskar och skapa en mer flexibel traningsvecka.

- Bedriva aktivitet innan varje traning och match har vi som malsattning att genomféra infor
varje tillfalle, kan vara allt fran teori till fysiskaktivitet.

- | huvudsak skall traningar bedrivas med fokus pa de individuella fardigheterna och
smalagsspel i olika former.

Forhallningssatt och rutiner

Foreningen har tagit fram ett antal stoddokument till roda traden som behandlar olika
forhallningssatt och rutiner som skall efterlevas och féljas vilka kan lasas i nedan angivna dokument.

Det ar bara sportradet i foreningen som har ratt att tillfalligt och permanent dndra i dessa
forhallningssatt, rutiner och roda trad. Avvikelser fran dessa styrdokument kommer att utredas och
korrigeras av sportradet.

e Sportsligtuppldagg — Dokumentet behandlar hur den sportsliga organisationen i féreningen
organiserar sig samt vilka ledare som finns att tillga.

e Spela upp och ner - Dokumentet behandlar vilket lag en spelare skall tillhéra, ha mdéjligheten
att tréina och spela med.

e Attvara ledare - Dokumentet behandlar hur man skall upptréda fér att vara ledare i
féreningen och detta dokument ligger till grund nér vi rekryterar ledare till féreningen.

- Skargardens Sportklubb | Box 1010 | 430 90 Ockerd | kansli@skargardenssk.se |
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e Sasongsplanering — Dokumentet dr en mall fér hur man sdtter upp en planering for sdsongen.

Lagen

Nedan féljer specifika mal och inriktningar for respektive gruppering i féreningen. Ovan namnda
malsattningar, inriktningar och rutiner/forhallningssatt géller genomgaende for hela foreningen och
skall efterlevas tillsammans med nedan fér samtliga grupperingar.

Vi har valt att dela in féreningen i cykler om tva ar dar varje cykel har sin egen inriktning fér hur och
vad som skall bedrivas inom varje cykel for att pa basta satt skapa utveckling hos varje spelare och
ledare. Malsattningen med upplagget ar att skapa en drivkraft hos varje individ som gor att man alltid
ger hundra procent i varje moment.

BarnLigan / Hockeyskolan

Barnligan startar ndar man ar fem ar och fortgar tills man &r atta ar och ar forsta steget in i var
hockeyverksamhet. Alltsa ar BarnLigan ett undantag med tva ars cykler da vi bedriver denna i tre ar.
Anledningen till detta ar att barn ofta behdver lite langre tid pa sig att vanja sig vid nya aktiviteter
samt att vi kan na ut till fler da BarnLigan &r sattet att rekrytera hockeyspelare.

Malsattning
Utdver malsattningen ovan har vi daven féljande malsattning med BarnLigan

e Alla skall lara sig aka skridskor med god balans

Traningsinriktning
”Lekfull tekniktraning skall dominera samtliga traningspass”

e Skridskoakningens grunder

e Spelilek form

e Grundlaggande inldrning hur vi kommer att fungera som grupp
e Lekar sasom “Vem ar radd for vargen”, folja John mm.

Planering
BarnLigans upplagg och sdasong planeras av sportradet och malsattningen ar att den skall vara
faststalld innan sasongsstart for BarnLigan.

D-pojk
D-pojk ar férsta aren da vi bildar lag och borjar delta organiserat i matchspel i form av poolspel. Vi
har valt att kalla denna forsta tva ars cykel fér “Rookieligan”.

Malsattning
Utover malsattningen ovan har vi dven foljande malsattning for “Rookieligan”

e Delta med minst tva lag i poolspel, &r antalet s manga sa det kravs fler lag skall detta
anmadlas. Detta beslutas av sportradet i samrad med ledarna.

www.skargardenssk.se
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e Att skapa en stabil ledargrupp som ar forberedda for manga ar i féreningen.

Traningsinriktning
e Fortsatta utveckla skridskotekniken
e Utveckla forstaelsen hos barnen att fungera i grupp/lag
e Fortsatt skapa traning med inriktning lek och rytmik
e Utveckla barnens koordination och balans
e Allsidig och komplex tréning.
e Skapa forstaelse for ishockeyns grundlaggande spel

Planering
Sasongen skall planeras i god tid innan sdsongen borjar och ledare och spelare skall vara forberedda
for sdsongsstart. Planeringen skall godkdnnas av sportradet i bérjan av sdsongen.

Planeringen skall innehalla féljande:

e Minst 2 cuper for respektive lag

e Vinterhalvaret med istréningar

e Off-Ice aktiviteter i samband med istraningar
e April till och med Juni med sommaraktivitet

C-pojk

C-pojk ar den andra cykel i féreningens upplagg och nu boérjar bade spelare och ledare blivarmai
kladerna vi har dven valt att kalla C-pojk for “Mellanligan”. Tanken ar att denna cykel skall utveckla
dem grunder spelarna har fatt i “Rookieligan”.

Malsattning
Utdver ovan ndamnda malsattning skall féljande malsattning finnas fér “Mellanligan”

e Forbereda och utveckla spelet pa helplan sa att spelarna behérskar reglerna och dem stora
ytorna

e Malsattningen ar att spela i den serien for respektive alderskull som féreningen (sportradet
tillsammans med ledarna) anser ger den basta utvecklingen for samtliga spelare i laget.

Traningsinriktning
e Fortsatta utveckla skridskotekniken
e Utveckla forstaelsen hos barnen att fungera i grupp/lag
e Fortsatt skapa traning med inriktning lek och rytmik
e Utveckla barnens koordination och balans
e Allsidig och komplex traning.
e Skapa forstaelse for ishockeyns grundlaggande spel
e Forberedda kroppen for mer fysisk aktivitet off-ice
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Planering

Likt “Rookieligan” skall “Mellanligans” sdsonger planeras i god tid innan sdasongsstart och den skall
tillika godkdnnas av sportradet i boérjan av sdsongen.

Planeringen skall innehalla féljande:

e Lagen skall delta i GP-pucken, om fler en ett lag anmals i respektive alderskull skall dessa
fordelas sa jamt som maijligt.

e Utover GP-pucken skall lagen anmalas till minst 2 cuper utdver egna arrangerade.

e Istraningar

e  Off-Ice sdasongen April till och med juni.

B-pojk

Nu nar vi kommit till B-pojk eller ”Pro-Ligan” som vi valt att kalla denna cykel borjar spelarna fa sa
pass bra kontroll pa sin teknik, hockeyns grunder och forstaelse for spelet att fokus kan laggas pa att
utveckla allt i ett hogre tempo satta hogre press i dem moment som sker ute pa banan.

Malsattning
Utéver ovan ndmnda malsattning har vi féljande malsattning med Pro-Ligan

e Spelare skall ha skapat en forstaelse for spelets alla ytor och moment i samspel med sina
lagspelare.

Traningsinriktning
e Fortsatta utveckla skridskotekniken
e Fortsatta utveckla forstadelsen hos barnen att fungera i grupp/lag
e Fortsatta utveckla barnens koordination och balans
e Fortsatta med allsidig och komplex traning.
e Fortsatta utveckla forstaelsen for ishockeyns grundlaggande spel
e Fortsatta forberedda kroppen for mer fysisk aktivitet off-ice

Planering
Likt ovan tva namnda cykler “Rookieligan” och ”“Mellanligan” sa skall en planering for sdsongen
uppsattas i god tid innan sdsongsstart. Den skall tillika godkdnnas av sportradet i borjan av sdsongen.

Planeringen skall innehalla:

e GP-pucken for de alderslag som fortfarande har maojligheten att spela denna

e GIC eller likande turnering for det lag som har mojligheten. Med liknande menas en turnering
som ar med lag som man tidigare inte mott, kan vara utlandska lag mm. Men huvudmalet ar
att spela GIC om sportradet tillsammans med ledarna finner den cupen lamplig.

e Utdver ovan namnda cuper dka pa ytterligare tva cuper.

e [straningar

e Off-Ice sdsong April till och med Juni.

Skargardens Sportklubb | Box 1010 | 430 90 Ockerd | kansli@skargardenssk.se |
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A-pojk

A-pojk eller "Expertligan” som vi valt att kalla den ar sista cykeln i var ungdomsverksamhet nu géller
det att vassa pa dem sista detaljerna sa man blir val forberedd for juniorverksamheten.

Malsattning
Utdver ovan ndamnda malsattning har vi foljande malsattning med ”Expertligan”:

e N3 sa hog utveckling hos varje individ bade sportsligt som utanfor isen

Traningsinriktning
e Fortsatta utveckla skridskotekniken
e Fortsatta utveckla forstdelsen hos spelarna att fungera i grupp/lag
e Fortsatta utveckla barnens koordination och balans
e Fortsatta med allsidig och komplex traning.
e Fortsatta utveckla forstaelsen for ishockeyns grundlaggande spel
e Fortsatta forberedda kroppen for mer fysisk aktivitet off-ice

Planering
Likt tidigare cykler sa skall en planering for sdsongen tas fram i god tid och skall beslutas av
sportradet i bérjan av sdsongen.

Planeringen for Expertligan skall innehalla féljande:

e 3stcuperiniva med dar laget befinner sig i sin utveckling
e Istraningar
e  Off-Ice sasong April till och med Juni

J18
Nu har vi lamnat ungdomsverksamheten och &r inne i juniorverksamheten nu handlar det om att
forberedda spelarna for seniorverksamhet.

Malsattning
e Forberedda spelarna for seniorverksamhet
e Utveckla spelarna individuellt bade mentalt som fysiskt.

Traningsinriktning
e Fortsatta utveckla de individuella fardigheterna
e Fortsatta utveckla forstdelsen hos spelarna att fungera i grupp/lag
e Fortsatta utveckla barnens koordination och balans
e Fortsatta med allsidig och komplex traning.
e Fortsatta utveckla den fysiska férmagan
e Fortsatta utveckla férstaelsen for ishockeyns grundlaggande spel
e Utveckla den mentala traningen hos varje individ

www.skargardenssk.se
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Planering

Likt tidigare cykler sa skall en planering for sdsongen tas fram i god tid och skall beslutas av
sportradet i bérjan av sdsongen.

Planeringen skall innehalla féljande:

e Minsten cup
e Istrdningar
e  Off-Ice sasong April till och med Juni

A-laget

Nu ar vi inne i sista delen av var verksamhet som vi kallar fér seniorverksamheten. Har handlar det
som att pa yttersta niva matas oss med andra lag och bli sa slagkraftiga som majligt fér att uppna
resultat.

Malsattning
e Ge alla som vill fortsatta spela i var forening en plats att spela antigen i vart A-lag eller B-lag.
e Attvara ett etablerat lag samt ett lag att rdkna med i den serie vi ligger i samt pa sikt na
hogre
e Attvara sjalvférsorjande pa spelare fran egna leden.

Traningsinriktning
e Fortsatta utveckla de individuella fardigheterna
e Fortsatta utveckla forstdelsen hos spelarna att fungera i grupp/lag
e Fortsatta utveckla barnens koordination och balans
e Fortsatta med allsidig och komplex tréning.
e Fortsatta utveckla den fysiska formagan
e Fortsatta utveckla forstaelsen for ishockeyns grundlaggande spel
e Utveckla den mentala traningen hos varje individ

Planering
Likt tidigare cykler sa skall en planering for sdsongen tas fram i god tid och skall beslutas av
sportradet i borjan av sdsongen.

Planeringen skall innehalla:

e Sadsongsuppstartslager
e Istraningar
o Off-Ice sasong April till och med Juni

Tjejverksamheten
Ar en relativt ny del i klubben och vi arbetar frdn med sdsongen 2016/2017 med att aktivt utveckla
verksamheten till att bli en stabil verksamhet i var organisation.

www.skargardenssk.se
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Malsattning

Utéver ovan ndmnda malsattning har vi dven féljande for tjejverksamheten:

e Bedriva minst en ren tjejtraning i veckan, dar vi samlar alla klubbens tjejer men dven bjuder
in nya och genomfor traning.

e Rekrytera fler tjejer i alla dldrar sa att vi ar fler tjejer nar sdsongen ar slut an nar vi borjade

Traningsinriktning

e Ishockeys olika tekniska delar sa som skridskoteknik och klubbteknik

Skargardens Sportklubb | Box 1010 | 430 90 Ockerd | kansli@skargardenssk.se |
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Framtagen av: Sportradet Faststdlld av: Sportradet
Andrad av: Kim Svensson Faststalld:
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Nedan dokument dr en bilaga till féreningens réda trad och skall behandla hur vi som férening ser pd

dig som skall vara ledare i var verksamhet. Dokumentet dr framtaget for att det skall finnas enkla
riktlinjer att luta sig mot nér man véljer att gad med som ledare i klubben.

Att leda innebdr att — direkt eller indirekt pdverka en eller flera mdnniskor i ndgon riktning

Riktlinjer
Klubben arbetar mot att félja Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer for att vara ledare inom ishockey.
Vilket innebar bland annat féljande:

e Att se och forsta hur barn kdnner och tanker

e Att se framtiden och se utveckling och inte blicka bakat ”Sa gjorde man forr”

e Att du som ledare har grundldaggande kunskap om barns fysiska och psykiska och sociala
utveckling.

e Att du ser alla barn och utvecklar/uppfostra dessa i enligt med klubbens riktlinjer.

e Att samla kunskap som skapar din utveckling

e Att forsta att utvecklingstakten ar olika for alla barn

e Attinte jamfora barn med varandra

e Att forsta den fysiska utvecklingen ar olika mellan barn och ungdomar

e Att skapa ett positivt inlarningsklimat

e Att skapa gemenskap och kamratskap

e Att alla skall fa lyckas

Vad upplever du i din roll som tranare:

e Du utvecklas som manniska och ledare

e Du upplever gladje, gemenskap och spanning.

e Du moter, blyga, stokiga, glada, tjurskalliga, duktiga, ambitiosa, lata, slarviga, osakra, lojala,
egoistiska, charmiga barn och ungdomar

e Du skapar nya relationer med nya barn

Sammanfattning
Vill man lasa mer om dem riktlinjer och att vara ledare som Svenska Ishockeyforbundet tagit
aterfinns detta i ABC parmarna.

www.skargardenssk.se
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Sportrdadet har under IGng tid aktivt arbetat fér att skapa och behdlla en policy i SH84 om att man

alltid trdnar, spelar och tillhér den dlderskull som man dr fédd i. Vi har en fast 6vertygelse om att
detta i det Idnga loppet dr bdst bade for den enskilde spelarens utveckling och fér féreningen i stort.

Sammantagna anledningar:

e  Forden enskilde spelaren for att vi inte vill hoppa 6ver ett ars traningsmoment och stressa pa dennes
utveckling i en snabb och svar sport som hockey.

e  FOr att spelare i aldersgruppen over inte ska behdva “ge plats” at yngre spelare. Detta okar risken att
de som tvingas sta tillbaka slutar i fortid.

e For foreningen for att vi inte ar en elitsatsande férening utan for att vi bedriver breddidrott med malet
att s& manga som majligt ska halla pa sa lange som majligt med hockeyn.

e  For spelartruppernas skull da gransdragningen vad det géller vem som ska fa flytta upp och vem som
inte ska fa flytta upp ar valdigt subjektiv och vi riskerar att individuella uppflyttningar forstér mer an
de gor nytta for laget.

e  Forforaldragruppernas skull da det ska vara tydligt avseende vilket lag man ska sta i caféet for, arbeta
pa cuper, 0.5.V.

Att "tillhora sin aldersgrupp” innebar att man har sin bas bland de 6vriga i féreningen som ar fodda samma ar.
Det ar ledarna for aldersgruppen som ansvarar for spelarens utveckling och det ar har som vi forvantar oss att
foraldrar staller upp efter basta formaga med de géromal som alltid finns i en ideell férening som var. Spelaren
tranar med den egna aldersgruppen. Efter det sa kan man fa tréna extra med aldre eller yngre grupper om det
ar sanktionerat hos berérda tranare. Om spelarens utveckling, bade socialt och spelmaéssigt, sa tillater sa ska
det beredas plats i sa stor utstrackning som majligt att spela matcher med aldre alderskullar. Detta far dock
inte ske pa spelare i den 6vre alderskullens bekostnad.

Om det av ansvarig tranare bedéms vara i foreningens, lagets och spelarens basta intresse att trana och spela
mer i nagon annan aldersgrupp an i sin egen sa kan sa ske. Permanent byte av aldersgrupp far inte goras.
Ansvarig tranare skall ta beslut utifran varje givet tillfalle. Att en spelare far sociala kontakter i flera alderskullar
ser vi som positivt. Att flytta upp spelare en aldersgrupp permanent tenderar dock till att spelaren och
spelarens foraldrar tappar kontakten med sin riktiga aldersgrupp. Utlaning av spelare sker uppat och nedat fran
sin egen alderskull. Detta tycker vi ar en viktig princip.

Sportradet ar medvetet om det finns manga olika skal till varfor féraldrar vill ha sitt barn flyttat en alderskull.
T.ex:

o  Det kan vara sociala skal for spelaren eller féraldrarna.

e Det kan vara sa att spelaren ar tidigt i sin utveckling, dessa spelare har ofta bérjat tidigt ocksa.
e Det kan vara sa att man haller pa med nagon annan sport dar man spelar med aldre.

e Man kan i skolan vara inplacerad i en aldre arskull.

Trots dessa olika skal sa anser vi det sammantaget vara det basta for alla parter att halla hart pa principen att
man "tillhor sin alderskull”.
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