Skargardscupen - mall for spelschema

1 dagscup. 5 lag. 2x15 minuter match, rinnande tid i forsta, effektiv tid i andra. Effektiv tid i slutspelsmatcher

[Match Tid Lag Lag

1 08:15 - 09:05 Skargarden Hisingen

2 09:05 - 09:55 Frélunda Lerum
SPOLNING

3 10:10 - 11:00 Rénnéng Skargarden

4 11:00 - 11:50 Hisingen Frélunda
SPOLNING

5 12:05 - 12:55 Lerum Roénnéng

6 12:55 - 13:45 Skargarden Frélunda
SPOLNING

7 14:05 - 14:55 Hisingen Roénnéng

8 14:55 - 15:45 Lerum Skargarden
SPOLNING

9 16:05 - 16:55 Frélunda Roénnéng

10 | 16:55 - 17:45 Lerum Hisingen
SPOLNING

11 18:00 - 19:00 3:an 4:an
SPOLNING

12 19:15 - 20:15 1.an 2:an

Spelupplagg:

2x15min. 1a perioden rinnade tid. Andra perioden effektiv tid
"Slutspelsmatcher" 2 x 15 minuter effektiv tid

2 minuter utvisning

spolning varannan match

Lunchraster
Skargarden 11:15
Frolunda 12:00
Hisingen  12:30
Lerum 10:50
Roénnang 13:00



