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Var vision:
Att under lekfulla former trana barnens kondition, balans, styrka, motorik och spanst och ge
dem forutsattningar for ett livslangt intresse for skidakning och en halsosam livsstil.

Vi bérjar med barmarkstraning med olika slags lekar med inriktning pa rorelsetraning, tranar
teknik och springer med stavar. Nar snén kommer aker vi skidor pa riktigt. Det viktigaste ar

att barnen har kul.

Trdningsavgift:
Vi kommer, liksom tidigare sasonger, inte ta ut nagon traningsavgift under kommande vinter
2021-2022. En forutsattning for detta ar att foraldrar staller upp och jobbar pa de evenemang

som genererar pengar till skidsektionen, sa boka redan nu in Svenska skidspelen 10-13
mars 2022 samt Traflasklopet 11:e september 2022 .



Vi har ocksa beslutat oss for att nu under hosten fortsatta salja Ullmax.

Sponsorer? Kanske jobbar du med nagot foretag eller har kontakter som kan tanka sig att
sponsra var verksamhet? Hor da av dig till nagon av oss tranare for mer information.

Daremot maste alla deltagare vara medlemmar i Sundborns GOIF.
Medlemsavgift for féreningen ar per kalenderar:

Enskild 200 kr

Familj (barn under 18 ar) 400Kr

Trdningar:
Mandagar  18:30-19:30 - barmarkstraning for alla grupper, tills snén kommer.
Elljussparet vid Foreningsgarden (Skidstadion).

Torsdagar  18:30-19:30 - barmarkstraning vid Féreningsgarden. Nar tidig sno traning
drar igang sa kommer de aldsta barnen att aka pa Lugnet, vilket brukar ske nagon gang i
slutet pa oktober/borjan pa november. Samling 18.00 Féreningsgarden for gemensam avfard
och ev samakning. Endast tranare far vara med (dvs vill du som féralder dka sa maste du ha
kopt ett sparkort). De vill inte heller ha nagra personer med vanliga skor pa omradet da detta
smutsar ner snon.

Nar snén kommer blir det skidtraning for alla grupper mandagar och torsdagar i Sundborn.

Tre barngrupper :

Var vision ar att vi aven denna sasong ska ha tre grupper med lite olika upplagg.

ca 5-7 ar (Guldgruppen), ca 8-9 ar (Svarta gruppen) och ca 10 och uppat
(Diamantgruppen). Men, antalet barn pa traningen och antal tranare pa plats kan paverka.

Innan sndésasongen satter igang ar det bra om barnen tar med sig en pannlampa och
stavar till traningen.

Under snésasongen kommer den Svarta gruppen och Diamantgruppen att kdra Jamn vecka
= Jamt valla (klassisk stil).

Vi hoppas ocksa att fa igang en grupp med vuxna som tranar samtidigt med barnen sa kom
garna ombytt som féralder om du ar sugen pa att trana! Denna grupp kommer att fa trana
med Diamantgruppen nar det passar.

Trdnare:

Ar du intresserad och kan ténka dig att bli trdnare sa sag till. Som trénare fér exempelvis den
minsta gruppen behdver man inte heller vara nagot proffs pa skidakning, om nu det skulle
kannas avskrackande. Du kommer da att erbjudas ga Skidférbundets skidtranarutbildning.

Sparen:



Sparen skots helt ideellt och for er som vill lamna ett frivilligt bidrag sa gar det att gora pa
Bankgironr: 423-6360
Swishnr: 123 553 37 57

Ibland utlyses arbetsdagar pa sparen eller vid féreningsgarden som annu ar under

upprustning och da ar det bra om sa manga som mgijligt kan stalla upp, atminstone vid nagot
tilifalle. Det gar bra att ta med barnen vid dessa tillfallen!

Tdvlingar:
Anmalan till tavlingar kan goras via IdrottOnline. Mer information om hur detta gors finns pa

Laget.se
www.laget.se/SundbornsGolF-Skidor/Page/429382

Idrott Online
https://idrottonline.se/SundbornsGOIF/Skidor/anmalantilltavling

Klubben star for barnens anmalningsavgift om den sker inom ordinarie anmalningstid.

Tavlingskalender (forslag pa lopp i var narhet):

Datum Lopp Arrangor Klasser Stil
11/12 -dec Bjornjakten Alvdalens IF SK HD 7-21 F+K
16-dec Kretstavling Falu IK HD 9-14 F

18-dec Jarnaspelen Dala-Jarna IK HD 7-21 F (sprint)
31-dec Kanonloppet Hedesunda IF HD 0-21 F

8/9 -jan Mora-pinglan Mora IK HD 7-17 F+K
23-jan Valboracet Valbo AIF HD 0-16 F

5-feb Hogbo skidan Hogbo GIF HD 0-16 K

12-feb Tunaloppet Stora Tuna IK SK HD 0-21 F

13-feb Lilla Maserloppet Kvarnsv. GOIF SK  HD 0-16 K

14-feb Gevleskejten Gavle SK HD 0-21 F
19/20-mar Lilla Skidspelen Falu IK HD7-21 F + stafett
Kretstdvlingar:

Nytt for i ar ar att ett antal klubbar bland annat Korsnas och Falu IK bjuder in till
kretstavlingar, och vi hoppas ocksa kunna anordna en deltavling i anslutning till
familjedagen. Preliminart torsdag den 17:e februari.

Familjeldger:

Familjelager ar preliminart planerat till den 26:e till 28:e november i Orsa Gronklitt. Fokus
pa detta lager blir liksom tidigare ar traning men ocksa gemenskap och att ha roligt.
Intresseanmalningar kommer att tas upp inom kort.


http://www.laget.se/SundbornsGoIF-Skidor/Page/429382
https://idrottonline.se/SundbornsGOIF/Skidor/anmalantilltavling

Familjedag och Sundbornsmdsterskapen (SM):

| &r hoppas vi kunna anordna var familjedag och Sundbornsmasterskapen vid
foreningsgarden I6rdag den 19:e februari (vecka 7).

Trdaningskldder:

Pa traningarna ror vi oss, bra klader fér barnen ar skor som gar att springa i och lagom
varma klader. Garna lager pa lager sa att de latt kan kla av sig om det blir for varmt eller kla
pa sig om det blir for kallt. Vintertid handskar/vantar som fungerar bra med stavar, men som
ocksa haller barnet hyfsat torrt och varmt.

Designade tranings- och fritidsklader finns att kopa.
Skidsektionen har tagit fram dessa plagg med en
neutral Sundborns GolF logo sa att de ska passa alla
medlemmar oavsett sport.

Kladerna finns i barnstorlek fran 130 samt i dam- och
herrstorlekar.
Prisexempel: Jackan kostar ca 799:-

Eventuella fragor besvaras av Jon Norberg Tel 070-275 33 21

Utrustning:

For de barn som inte har egen utrustning (rullskidor, skidor, stavar och pjaxor) finns
laneutrustning. Till traningarna ar det annars bra att ha en pannlampa.

Nar snén kommer kommer vi att forsdka erbjuda vallahjalp en stund innan traningen for de
barn som inte kor vallafritt (vilket for dvrigt fungerar alldeles utmarkt i lagre aldrar).

Information:

Information om skidtraningen kommuniceras primart via Laget.se men aven den tidigare
Messenger-gruppen kommer leva kvar eai en 6évergangsperiod. Sa se till att du blir
inbjuden till denna grupp.

Under Laget.se finns mycket information, bla kalendern med alla traningar och tavlingar
inlagda. Kalendern kan man enkelt prenumerera pa enligt de instruktioner som finns pa
Laget.se. Laget.se finns bade som app och web-version.

Hemsidan som ligger under www.laget.se/SundbornsGolF-Skidor ar inte helt 1att att hitta i till
en borjan, men under fliken "Mer" har vi lagt in mycket bra information (aven mycket fran
gamla hemsidan).

Vi finns ocksa pa Instagram. #skidsektionen


http://www.laget.se/SundbornsGoIF-Skidor
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/ Skidsektionen Sundborns GOIF
Skidsektionen i Sundborn har ca 20 aktiva ungdomar mellan 5-13 4.

Vi tranar mandagar och torsdagar vid Féreningsgarden i Sundborn

Fundera pa och meddela Gunilla Niss-Jonsson ifall det &r okej att bilder pa ditt barn (eller
kanske du) aterfinns dar eller i annat sammanhang.



