Skidsektionen - Utrustning

Mata ut spannet pa skidan

Nar du koper begagnade skidor ar det viktigt att mata ut var de olika zonerna pa spannet ar pa skidan,
foér ungdomar kan det &ven att vara bra att testa skidorna infér sdsongen om zonerna har andrat sig -
da de vaxer och okar i vikt.

Det har behover du for att mata upp de olika zonerna.

Val rengjorda skidor med monterad bindning (skidan blir lite styvare med bindning).
Ett jamt, plant och rent underlag.

Ett bladmatt, har du inte tillgang till detta sa fungerar det hjalpligt med ett papper,
(ett kopierings papper ar ca 0,1 mm)

En vattenfast penna. -
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Zon 1 - har vallar du kallvalla (burkvalla)

Zon 2 - har vallar du nollgradigt (burkvalla)

Zon 3 - klister zonen

Zon 0 - har kan du lagga pa det tjockaste lagret med faste utan nagon storre risk att det ligger i nar du

Sa har gor du.

1.

2.

Satt pa pjaxorna och spann fast skidorna, fixera blicken framat och férsok att férdela vikten
jamnt pa bada skidorna.

Nar du kénner att du star bra, sa tar en kompis fram bladmattet och bérjar med 0,1 mm, dra
bladmattet bak respektive framat tills det tar stopp och dar gér du en markering.

Ni gor likadant for att markera upp zon 0,2 och 0,3 men da anvands bladmattet 0,2 mm
respektive 0,3 mm.

Sist sa anvander ni 0,1 mm igen da laggs all vikt pa ena skidan och man drar mattet fram och
tillbaka for att mata ut 0 zonen.

Lagg all vikt pa ena nar du ar uppe pa ta - da ska 0,1 mattet sitta fast - galler framst mer
ovana akare och ungdomar fér att man ska orka trycka ner spannet och fa faste. Mer
avancerade akar galler denna sista punkt inte for.

Nu har du matt upp skidan som man gor i landslagen, har du nagot matt som du har fatt i skidbutiken
ar det i regel bara zon 0,1.



