Sa spelar och tranar vi 5 mot 5

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

&b For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
% Spelbarhet
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Védnda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o,
Extra fiardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en egen |6sning under 6vning.
Gora nista aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare sager "bra kampat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 8-9 ar

Antal tréningar per spelare och vecka 1-2 st
Traningens langd 60-75 minuter
Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per sdsong och spelare per ar

Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar
Ledartdthet 1 ledare / 8 spelare
Ledarutbildning Tranarutbildning C
Spelformsutbildning 5 mot 5
Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar




