Stromnds och Sportringen /Adidas Handbollsskola 2015
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Sondag 4§ V™ Mandag Tisdag
Incheckning 15.00 - 17.00
Taco m.m 18.00 - 20.00 Polarbrsd Piteortens chark ICA Kvantum Adidas Sportringen Polarbréd Piteortens chark ICA Kvantum Adidas Sportringen
07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost 07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
08:00-09:05 Jessica/Fatos 08:00-09:05 Utehandboll Rijad
09:05-10:10 Amanda/Rijad Fadderakt. 09:05-10:10 Jessica/Fatos Fadderakt. Fadderakt.
10:10-11:15 Fadderakt. Jessica/Fatos Utehandboll 10:10-11:15 Fadderakt. Rijad Fadderakt.
11:15-12:20 Tobias/Rijad 11:15-12:20 I Jessica/Fatos
12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 12.00-13.00 Lunch Lunch ‘ Lunch Lunch Lunch
Menu. 13.00-14:05 Utehandboll Jessica/Fatos 13.00-14:05 Elin/Rijad Fadderakt. _
14:05-15:10 Tobias/Amanda 14:05-15:10 I I Utehandboll
15:10-16:15 Tobias/Rijad Fadderakt. Utehandboll Fadderakt. 15:10-16:15 al pecial med alla malvak Jessica ‘
Séndag 16:15-17:20 Jessica/Fatos 16:15-17:20
Tacobuffé 16:30-18:00 Middag Middag Middag Middag Middag 16:30-18:00 Middag Middag Middag [ Middag [ Middag |
Méndag 18:00-19:00 Utehandboll Rijad 18:00-19:00 Utehandboll Rijad
Lunch: Kéttbullar med mos 19:00-20:00 Utehandboll ‘ Fadderak Fatos/Rijad 19:00-20:00 Elin/Rijad
Middag: Kyckling med klyftpotatis 20:00-21:00 al pecial med alla Jessica 20:00-21:00 ‘
ca 21:00 Kvillsfika Kvallsfika I Kvéllsfika I Kvallsfika Kvéllsfika ca 21:00 Kvéllsfika Kvillsfika Kvillsfika I Kvallsfika Kvéllsfika |
Tisdag
Lunch: Fisk med rostad potatis
Middag: Lasagne Onsdag Torsdag
Onsdag
Lunch: Pyttipanna med dgg Polarbréd Piteortens chark ICA Kvantum Adidas Sportringen Polarbréd Piteortens chark ICA Kvantum Adidas Sportringen
LIGEERE Ekred ﬂésl_(ytterfile (I (RIS 07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost 07.00-08:00 Stdd/Frukost
frites
08:00-09:05 Amanda/Rijad
Alla dagar 09:05-10:10 Amanda/Rijad Fadderakt. Utehandboll 08.00- 11.30
Salladsbuffé, brod & smér 10:10-11:15 Fadderakt. Rijad
samt mjblk/maltidsdryck 11:15-12:20 Fadderakt. Rijad 11:45 Avslutning & Lattlunch
12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
—
13.00-14:05 Jessica/Fatos I'ack Till vara sponsorer:
14:05-15:10 Jessica/Fatos
15:10-16:15 Jessica/Fatos _
16:15-17:20 Jessica/Fatos Fadderakt.
Middag Middag Middag Middag Middag
Utehandboll Amanda/Fatos Fadderakt.
19:00-20:00 Amanda/Jessica
20:00-21:00 Ledar-/faddermatch
ca 21:30 Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika
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