]ﬁ Strémnds och Sportringen /Adidas Handbollsskola 2014

@ &
uanda A e e M&ndag T'sdag

Incheckning 15.00 - 17.00 F 01-02 F 00-02 P 01-02 F 00-02 P&F 98-00 F 01-02 F 00-02 P 01-02 F 00-02 P&F 98-00
Taco m.m 18.00 - 20.00 Polarbréd Servera Norrmejerier Adidas Sportringen Polarbréd Servera Norrmejerier Adidas Sportringen
07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost 07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost
08:00-09:05 Erik/Rijad 08:00-09:05 Fadderakt. Rijad/Amanda
09:05-10:10 Lisa/Rijad Fadderakt. 09:05-10:10 Amanda/Lisa Fadderakt.
10:10-11:15 Fadderakt. Erik/Lisa Utehandboll 10:10-11:15 Utehandboll Rijad/Lisa
11:15-12:20 Rijad/Lisa 11:15-12:20 Fadderakt. Erik/Amanda
12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
Menti: 13.00-14:05 Utehandboll Erik/Rijad 13.00-14:05 Fadderakt. MV Rijad/Amanda/Lisa
14:05-15:10 Amanda/Lisa 14:05-15:10 Utehandboll Erik/Rijad
15:10-16:15 Amanda/Lisa Fadderakt. Utehandboll Fadderakt. 15:10-16:15 MV Rickard/Lisa/Amanda Utehandboll
Sdndag 16:15-17:20 Erik/Amanda 16:15-17:20 Erik/Rickard
Tacobuffé 16:30-18:00 Middag Middag Middag Middag Middag 16:30-18:00 Middag Middag Middag Middag Middag
Mandag 18:00-19:05 Utehandboll Fadderakt. Andreas/Jonathan 18:00-19:05 | Andreas/Louise/Jonathan Utehandboll Fadderakt.
Lunch: Pasta Carbonara 19:05-20:10 Utehandboll Andreas/Jonathan 19:05-20:10 Andreas/Louise/Jonathan Utehandboll
Middag: Kéttbullar med mos ca 21:00 Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika ca 21:00 Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika
Tisdag

Lunch: Rédspatta med rostad potatis

Middag: Kycklingklubba Mangoraja Ris OnSng TOPSng

Onsdag F 01-02 F 00-02 P 01-02 F 00-02 P&F 98-00 F 01-02 F 00-02 P 01-02 F 00-02 P&F 98-00
Lunch: Spagetti och kéttfarssds Polarbréd Servera Norrmejerier Adidas Sportringen Polarbréd Servera Norrmejerier Adidas Sportringen

Middag: Grillat kétt med klyftpotatis &

o 07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost 07.00-08:00 Stdd/Frukost
bearnaisesas
08:00-09:05 Rijad/Rickard
Alla dagar 09:05-10:10 Erik/Rickard Fadderakt. _ 08.00- 11.30
Salladsbuffé, brod & smor 10:10-11:15 Erik/Lisa
samt mjolk/maltidsdryck 11:15-12:20 Fadderakt. Rijad/Lisa Fadderakt. 11:45 Avslutning & Lattlunch
12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
13.00-14:05 MV Rickard/Rijad Tack till vara sponsorer:
14:05-15:10 Erik/Rijad
15:10-16:15 MV Rickard/Rijad
16:15-17:20 MV Rickard/Jonathan ___-',."P
16:30-18:00 Middag Middag Middag Middag Middag ‘
18:00-19:00 Fadderakt. Andreas/Louise/Jonathan Fadderakt. se r'fera ®
1 00 Andreas/Louise/Jonathan q d I d q S
20:00-21:00 Ledar-/faddermatch
ca 21:30 Kvillsfika ‘ Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika
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Gor gott.




