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Mandag

Incheckning 15.00 - 17.00 F 99-00 F 98 P 97-99 F P 00-01
Taco m.m 18.00 - 20.00 Team Sportia  Norrmejerier Kempa Polarbrad
07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost
08.15-09.30 Fadderakt. Fadderakt.
09.30-10.45 Fadderakt. Fadderakt.
10.45-12.00 Collins
12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch
13.00-14.15 Collins Fadderakt.
14.15-15.30 Fadderakt. Fadderakt.
Sdndag 15.30-16.45 Fadderakt.
Tacobuffé 16.30-17.45 Middag Middag Middag
Méndag 17.45-19.00 AFRO AFRO
Lunch: Pasta Carbonara 19.15-20.30 AFRO AFRO
Middag: Kéttbullar stuvade makaroner ca 21:00 Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika
Tisdag
Lunch: Panerad fisk klyftpotatis
Middag: Kyckling med curry & ris
Onsdag
Lunch: Lasagne Onsdag
Middag: Grillouffé F 99-00 F 98 P 97-99 F P 00-01
Team Sportia  Norrmejerier Kempa Polarbrad
Alla dagar 07.00-08:00 Frukost ‘ Frukost Frukost Frukost
Salladsbuffé, brod & smor 08.15-09.30 Collins
samt mjolk/maltidsdryck 09.30-10.45
10.45-12.00
12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch
13.00-14.15 Massage
14.15-15.30 Collins
15.30-16.45 Massage
16.30-17.45 Middag Middag Middag Midd.
17.45-19.00 Massage
19.15-20.30 Massage
ca 21:00 Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika

Tisdag

F 99-00 F 98 P 97-99 F P 00-01
Team Sportia  Norrmejerier Kempa Polarbréd
07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost
08.15-09.30
09.30-10.45 Collins
10.45-12.00
12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch
13.00-14.15 Collins
14.15-15.30
15.30-16.45
16.30-17.30 Middag Middag Middag Middag
17.30-18:45 |Krobbe/Annette| Krobbe/Annette | Krobbe/Annette | Krobbe/Annette
15.00-20.00 N
20.00-21.00
ca 21:00 Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika Kvillsfika
Torsdag
F 99-00 F 98 P 97-99 F P 00-01
Team Sportia  Norrmejerier Kempa Polarbréd
07.00-08:00 Stdd/Frukost
08.00- 11.30

11:45 | Avslutning & Lattlunch ‘
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http://www.kraftfoodsnordic.com/kraft/page?siteid=kraft-prd&locale=sesv1&PagecRef=1&Mid=

