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En handbollssdasong i Strémnas GIF

Kontakt

Tranarmote augusti

Sasongen

Tranare

Basutbildning

Foraldramote

Mycket kontakt mellan trénare och klubben sker via mail. Viktigt
att man finns med i denna sandlista och att man anger korrekt
adress. Finns dven en grupp pa Facebook for tranare och styrelse.

For alla ungdomstréanare i klubben. Vi kommer under métet
dverrens om traningstider for alla lag. De yngsta barnen tranar kl.
17.00, ju &ldre lag desto senare tider. Information fran ordférande
gillande ungdomslag och Strémnas Handboll. Information om
planerad férséljning som Newbody, Ullmax och kryddor t.ex. Vi
vialkomnar nya trdnare och delar ut tranarparm och nycklar samt
informerar om tranaruppdraget.

Traning en gang i veckan de forsta tva aren. Sdsongen stdcker sig
fran september till mars. Tranarna bestammer sjdlva om man vill
ha uppehall under skollov och ndr man vill starta och avsluta
sasongen.

Tranare brukar vara nagra av barnens foraldrar forsta aren. Bra
om man ar minst tre stycken for att kunna bolla idéer och turas
om med traningarna. Tranarna ansvarar for laget, traningarna,
matcherna och oftast information och uppdatering pa hemsidan
som &r laget.se. Nar forsaljning och liknande uppgifter startar
efter nagot ar ar det féraldragruppen som ansvarar for detta.
Tranarna ar ideella. Har man inga frivilliga som tranare kan man
gora ett rullande schema och turas om férsta aret (mall fér detta
finns). Kontakta Stina Bergstrom som dar ungdomsansvarig i SGIF,
som ar behjalplig vid fragor.

Arrangeras av Norrbottens handbollsférbund fér nya tranare,
man ska med fordel ga utbildningen forsta eller andra aret som
tranare. Handlar mycket om hur man leder barn. | dagens
barnhandboll har man inga fasta positioner utan man spelar “fritt
spel” fram tills man gér upp pa stor plan vid 10-ars alder. "Fritt
spel” framjar att handbollsspelaren tar for sig istéllet for att sta pa
en viss position och vanta pa att fa bollen. Man har inget
organiserat férsvarsspel eller anfallsspel utan spelaren springer
dit man vill for att fa bollen eller stoppa motstandaren. Det blir
ofta manga mal i "baken” men detta spelar ingen roll och det
framjar handbollsspelaren pa lang sikt.

Forildramote med det egna laget halls i slutet pa
september/bdrjan pa oktober i sporthallens konferensrum som
man sjalv bokar (ring eller maila kansliet). Minst en féralder per
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Foraldragrupp

Matcher

Eventuella resor

Pulkakvall

Titta pa match

spelare ska narvara pd motet. Meddela datum fér métet i god tid
pa hemsidan. P& motet informera om sésongens datum, start,
slut, eventuella traningsmatcher, jullov. Eventuell férsaljning. Dela
ut information om Strémnés GIFs policy, Trygg och Saker férening
samt Stromnds resepolicy. Ta alla spelares namn och hela
personnummer (behdvs till hemsidan). Ta dven férdldrars namn,
adress, mail och telefonnummer (mall pa kontaktlista finns).
Foraldramotet ar viktigt d& detta ofta ar enda tillfallet under hela
sasongen man har férildrarna samlade for att delge muntlig och
skriftlig information. Ovrig information sker via laget. se. Det &r
svart att delge information i samband med tréningarna da man
inte kan sikerstélla att alla fatt korrekt information.

Fyra foraldrar véljs ut pa fordldramotet i bérjan pa sdsongen.
Nistkommande sdsong sitter tva av dessa kvar och tva nya
tillkommer, osv. Fordldragruppen har till en borjan inte sa stora
uppgifter. Nar barnen blir storre véxer ansvarsuppgiften.
Foraldragruppen ansvarar bland annat for lagkassan och att
organisera kring férsaljning. Foraldragruppen organiserar det
egna lagets sammandrag en gang per ar nar barnen blir storre,
tillsammans med trdnarna. Bra att man har en lista pa vilka som
suttit i foraldragruppen fran ar till ar.

Forsta aret deltar man inte i nagon serie och det dr inga
sammandrag men man kan med férdel bjuda in ndrmsta
klubbarna som Lillpite, Ojebyn och Norrfjdrden och spela
traningsmatcher. Antingen pa den egna tréningstiden, eller ring
kansliet for bokning av hallen. Barnen tycker ofta det &r jattekul
att spela match! Det spelar ingen roll om man inte kan spela
handboll &nnu, barnen har roligt anda! Vid fragor kontakta
ungdomsansvarig Stina Bergstrom.

Om man blir bjuden p& match av annan klubb kér féraldrar bil till
matchen, forsta aren &r det inte aktuellt med buss. SGIF har en
resepolicy som finns i pdrmen fér nya trédnare och pa hemsidan.

Brukar vara uppskattat att hitta pa nagot helt annat emellanat.
T.ex. pa varkanten ka pulka och ha med sig varm choklad eller
liknande. Detta bestdmmer tranarna sjalva.

Barnen brukar uppskatta att man gar och tittar pa klubbens Gvriga
lag tillsammans. Barnen gar in gratis pa alla Strémnas matcher nar
de har klubbkldderna p4 sig. Man kan dven hyra Furubergskyrkan
for en billig peng och sova éver med laget om man vill men detta
brukar man vdnta med tills barnen ar lite dldre.
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Avslutning med laget

Tranarmote maj

Valfritt vad man vill géra. Man kan aka och &ta pizza tillsammans,
man kan spela mot féréldrarna pa traningstiden och fika i foajén

tillsammans efterat. Man kan kdpa in medaljer och dela ut vilket

ir mycket uppskattat av barnen. Det racker ofta med det lilla!

Alla klubbens tranare traffas och dter middag tillsammans och
summerar sisongen som varit. Klubben bjuder pa mat. Bra om
man gar pa dessa traffar for att skapa ett bra kontaktnat.

Praktiska saker

Nyckeltag till hallen

Koder

Bollar och skap

Sjukvardsvaska

Parm

Matchtrdjor

Klubbklader

Fas av kansliet, alla trénare far varsin. Man haller taggen mot
koddosan vid entrén. Slickning och lasning av hallen skéts
automatiskt. Domarpipa far man kopa sjalv, bra om alla tranare
har varsin. Belysning i hallen tdnds automatiskt ndr nagon
betrader planen.

Kod till bollférrad och handbollsférrad fas pa tranarmétet i bérjan
pa sdsongen. Dessa koder far inte ldmnas ut till obehdoriga! Ej
heller till foraldrar i laget. Musikspelare finns i hallen som man
kan koppla till sin mobiltelefon.

Bollforrad finns i sporthallen. Nyckel till forradet finns i
nyckelgdmma bredvid dérren in till férradet. Alla lag har varsitt
skap i forradet. Alla lag har gréna soptunnor till sina bollar. Olika
aldrar har olika bollar. Férsta aren spelar man med mjukboll. |
forradet hjalper vi alla till att halla ordning. Har finns rockringar,
hopprep, hickar, konor och mycket annat att anvanda. Vi far aven
anvinda skolans forrad som ligger i andra andan av sporthallen.
Har finns stora madrasser och plintar.

Far man sjalv plocka ihop i kansliet. Fraga sa hjélper vi till. Kan
vara kylpase, plaster och en tejprulle. Bra att ha extra harsnoddar
ocksa.

Parm till nya lag finns med information om det mesta.

Finns pa kansliet. Strémnés spelar i grona tréjor alternativt vita.
Man lamnar tillbaka dessa efter varje sasong.

Stromnas GIF handboll har avtal med Sportringen. Finns att kbpa
traningsset med troja och shorts samt overall dar man kan ha sina
initialer pa jacka och byxa. Valfritt, inget krav. Finns dven mossor
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och strumpor och liknande med SGIF-loggan. Absolut inget
koptvang.

Administration

Forsakring

Trygg och sdker férening

Policy

Laget.se

Narvaro

Deltagarlista

Largrupp

Alla spelare &r férsakrade ndr man betalt féreningsavgiften. Avi pa
avgift skickas hem till alla spelare. Finns dven familjeavagift.
Tranare mailar kansliet ndr man har uppgifter pa alla spelare,
brukar vara nagon vecka efter starten da man vet vilka som ska
fortsatta.

Strémnas GIF handboll dr en Trygg och sdker férening.

Stromnas GIF handboll har en egen policy. Har finns information
om olika aldergruppers antal tréningar, bollstorlek, planstorlek
mm. Ytterligare information finns pa hemsidan under dokument
https://www.laget.se/sgifhandboll

Vart viktigaste informationsforum till féraldrarna. Enkel sida att
jobba med. Har ldgger man upp traningstider och andra
aktiviteter i kalendern. Man ldgger upp nyheter och viktiga
dokument under siasongen. Man fér in alla fordldrars mailadress
som far avisering vid aktivitet pa sidan. Kom ihag att lagga till
foralder om ny spelare bérjar. | Gastboken kan foréldrar
kommunicera med tranarna och med varandra. Vid fragor om
hemsidan kontakta nagon av trdnarna eller Stina Bergstrém sa
hjalper vi till.

Klubben far pengar for all narvaro. Narvaro pa spelare och trdnare
noteras for varje sammankomst, dven for dvrig aktivitet som
avslutning mm. Narvaron kan man smidigt fylla i pa laget.se, finns
app till mobilen. N&rvaro inrapporteras till kansliet efter arsskiftet
och efter avslutad sasong.

Maila lista pa samtliga spelare och ledare till kansliet i borjan pa
sdsongen. Om nagon slutar eller borjar mitt i sdsongen ska man
komma ihag att maila in nya uppgifter till kansliet. Detta for att fa
in medlemsavgift och for att forsakringen ska galla alla.
Narvarolista att ha i parmen fas av kansliet.

Om man har sammankoms utanfér traningstid eller tillsammans
med foraldrar ska man lamna in lista pa largrupp. Detta for att fa
ersittning till klubben. Ange namn och personnummer pa alla
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deltagare samt datum och syftet med sammankomsten. (Mall fér
detta finns).

NHF Norrbottens Handbollsférbund. Viktigt att kdnna till. Har finns
arrangérsschemat som &r spelschemat for alla ungdomslag i
Norrbotten. Har finns inbjudan till ssmmandrag och cuper,
(tranare ansvarar for att halla koll pa datum for sista anmalan).
Hit mailar man inbjudan till sitt egna sammandrag. Har finns dven
regler och mycket annat. Ytterligare information finns i dokument
Norrbottens Handbollsférbund. Allt detta &r ej aktuellt forsta aret
men bra att kdnna till.

(=&

Vid fragor kontakta:

Stina Bergstrom ungdomsansvarig SGIF, 070-2292677 stinaber@gmail.com
Birgitta, Kansliet SGIF, 0911-68417 stromnas.gif@telia.com
Kerstin Marklund, ordférande SGIF kemarom@hotmail.com

Nina Holmgren, Tranare flickor 06/07, 070-6885512 ninonen@gmail.com




