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Information från föräldramötet 

Fotboll är roligt 
Det är roligt att lära sig nya saker 
Det är roligt att utmanas 
Det är roligt att lyckas 
Det är roligt att ta ut sig 
 
I år vill vi lära dem fotbollsbegrepp, positioner, fotbollens grund- 
fotbollens tre faser. Anfallsspel- Omställningar-Försvarsspel 
 
Vi tror att alla kan lära sig spela fotboll- en del behöver bara lite mer tid- 
och det är vi beredd att ge dem 
Vi tror att alla kan samarbeta, men en del behöver mer stöd i det arbete 
Vi vet att alla vill vara snälla och göra rätt- men ibland har vi olika sätt att 
ge uttryck för det 
 
Vi fokuserar på utbildning och prestation. Resultat i matcher och 
liknande är oviktiga. Men tävling är ett viktigt inslag i idrott.  
Alla ska få möjlighet att delta lika mycket oavsett färdighet men i år tar vi 
i vissa situationer hänsyn till träningsnärvaro.  
 

Träning och matcher 
Vi började redan lite under vintern, men fotbollens officiella säsong i 
Ångermanland börjar 1 april och pågår till 30 september. 
2-3 träningar/vecka 
Vi vill att ni avanmäla om barnet inte kommer - gärna före 16.00 samma 
dag. Avanmäla sker på ​sms till någon av tränarna och ange orsak.  
 
I fotboll krävs styrka, uthållighet och kondition. Barnet behöver lära sig 
spelets idé och klara många olika komplexa rörelser. 
 
Är barnet med så förväntar vi att det tränar våra träningar ​och deltar 
så ofta han har möjlighet.  Har han en annan sport så meddela oss 
tränare så kanske vi kan styra våra träningar att inte krocka. Vi är positivt 
inställda till att barn håller på med flera idrotter och missar man fotbollen 
på grund av annan sport gör det ingenting,men vi ser gärna en dialog.  
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Vi kommer att spela i ÅFF distriktsserie Div 6 Sö/Vä. 
 
I år anmäler vi 2 lag som dock inte är fasta utan rullande. Vårt mål och 
prioritering när vi tar ut till match  är att alla ska spela med alla och att de 
helst ska prova samma plats två matcher på raken. Vi vill då att han ska 
kunna träna på den positionen träningarna i mellan.  
 
Ni anmälan till match via laget.se och gör det så fort som möjligt dock 
senast vid utsatt datum. Vår tanke är att lägga ut nästa veckas matcher 
under söndagen innan och anmälan ska ske senast onsdag så att vi får 
möjlighet att fylla på om någon saknas. Det är i år Pär som sköter alla 
uttagningar till match så hör av er till honom om det är någonting kring 
det.  
 
Liksom ifjol är vår hemmaarena Söderstadion. 
 
När det gäller eventuella cuper i sommar är allt väldigt oklart pga det 
rådande läget. Vi återkommer om vi bestämmer någonting kring detta 
senare.  
 

Att vara medlem i Sollefteå GIF Fotboll 
 

Ni kan av föreningen förväntar er 
 

● Tränare som erbjuds att utbilda sig varje år. 
● Planer att träna och spela match på som är skötta av föreningen 
● Domaravgifter vid matcher 
● Matchtröjor ​(de behöver dock egna blåa shorts och strumpor, både vita och blåa) 
● Material att använda vid träningar  och matcher såsom tex koner, 

sjukvårdsväska etc 
● Möjlighet att köpa GIFoverall till rabatt. Finns för provning på 

Sportringen och länk till beställningsidan ligger på vår hemsida.  
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Föreningen förväntar sig av er 
● Att barnen kommer förberedda till träning 
● Att ni stöttar ert barn och ger honom tid till att utvecklas i fotboll. 

Stötta innebär bla hjälpa honom att komma på träning även de 
dagar det känns tungt.  

● Att ni genom åren ställer upp på de jobb som ska göras i 
föreningens/lagets regi 

● Hjälper till och stöttar kring laget  
 

Arbetsuppgifter under detta år 
Från föreningen 

- sälja rabatthäften, minst 250 st i laget. 
- bollkallar vid 2-3 A-lags matcher 
- ev städning av Söderleden 

 
Från laget 

- stötta i olika roller 
- hjälpa till och skjutsa vid bortamatcher 
- vara matchvärdar*, sälja fika 
- ev arbetsuppgift som vi kommer överens om 

 

*Matchvärdar/fika 
De föräldrar som tilldelats matchen ansvarar själv för att fixa ersättare om dagen inte passar. 
Meddela gärna hemmamatchsansvarige om bytet.  
 
 
Uppgifter 
 
Första namnet på listan är ansvarig för att fikalådan kommer till och från hemmamatchen. 
Lådan hämtas hos den som stod överst på listan vid föregående match.  
Vid matchen ansvarar du sedan före, under och efter matchen för fiket.  
 
Andra namnet på listan är ansvarig för att baka en kaka/bullar etc och ansvarar sedan före,  
under och efter matchen för fiket. 
 
De två första är de som ansvarar för att stå i fiket och sköta försäljningen. Vid ankomst 
behöver det göras iordning toast, sätta igång kylen, fixa kaffe. Sätta upp anslag för 
försäljningen samt ställa ut återvinningskärl och skräpkorg.  Vi bjuder motståndartränarna på 
kaffe och ev kaka. Under match säljes fika och det görs till 15-20 minuter efter matchslut. Ni 
ansvarar tillsammans för att diska, städa och plocka undan efter försäljningen.  
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Tredje namnet ansvarar också för att baka en kaka/bullar etc. Det tredje namnet  är också 
Matchvärd och bär den västen. Matchvärden är ansvarig för att ställa iordning planen med 
målen och hörnflaggor samt kollar att avbytarbänkarna är på plats. Matchvärden kollar 
igenom att motståndarens omklädningsrum är okej- både före match och efter match. Du ser 
även till att öppna upp fönsterluckorna på Söderstadion. Det är även din uppgift att hälsa 
motståndaren välkommen och framförallt domaren. Det är du som ser till, tillsammans med 
lagledaren, att domaren får betalt efteråt.  Du som matchvärd hjälper sedan till att stänga 
Söderstadion ordentligt och forsla bort ev skräp.  
  
Matchvärdarna/fika förväntas vara på hemmaarenan 1 timme 15 minuter före match. 
 

Avgifter 
Träningsavgift 500 kr 
Medlemsavgift 100 kr alternativt Familjeavgift 200 kr 
 
Totalt 600-700 kr som ska vara ​inbetalt innan den 8/5 2020​  till 
lagkontot. Märk med barnets namn. Betalningen måste vara påbörjad 
innan han får spela match. Kontakta Pernilla om ni vill göra en 
avbetalningsplan.  
 
Vid varje bortamatch där barnet åker i annan bil betalar man 50 kr till 
chauffören. 
 
 

Positioner​ i ett lag 
 
Varje lag har ett antal positioner som behöver fyllas för att det ska 
fungera. Vi har fyllt de flesta men vid mötet blev det ingen som tog på sig 
ansvaret som “Hemmamatchansvarig”. Den måste fyllas. Det andra 
alternativet är att lagledaren utser matchvärdar till alla hemammatcher 
och så säljer vi inte fika. (I rådande läge kan det hända att vi inte säljer 
fika vid vårens matcher då vi kommer uppmana att INGEN publik 
kommer) 
 

Tränare 
Andreas Ribbefors, 
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Pär Bergström,  

Sofia Tingelöf,  
Fredrik Kristoffersson 
 
 

Lagledare  
Pernilla Andersson 
 
 

Materialare 
Jordi Berni 
Emanuel Avila 
 

Hemmamatchansvarig 
Just nu??? 

Lagkassör 
Elin 
 
 

Försäljningsansvarig tillika ansvarig för arbetsuppgifter 
Lotta Avila 
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