
 

 

Enhandskurser 
Kursen anpassas efter deltagarens kunskap och alla får personlig slipning under kursen.  

Både grunderna och mer avancerade tekniker tas upp under dagen.  
Vare sig du är nybörjare och behöver lära dig grunderna  

eller om du är mer erfaren och bara behöver slipa på stilen, så passar denna kurs!  
 

Tvåhandskurser 
Både grundläggande och mer avancerade tekniker. Nivån anpassas till deltagaren.  

Underhandkast (Spey) med olika vinklingar, distanser och situationer  
samt olika typer och "rollkast" som t.ex. Snakeroll.  

Det tas även upp hur man bäst anpassar klumpar till olika förhållanden. 
Under kurserna så kommer grundprinciperna i dem olika kasten att gås igenom. 

 Även lite special kast för olika typer av linor och praktiska fiskesituationer blir diskuterade.  
 

Kastkurs - Grupp upp till 12st 
Pris: 3950:- SEK  

Exempel ca 650:-/person på en grupp av 6st, ca 330:-/person á 12st 
Vanligt är att man kör både enhands och tvåhands, fysiken i kasten är i princip identiska och 

kan därför samköras! 
 

 
---------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Kustfiskekurs - Grupp upp till 8st 
Dessa kurser är för dig som verkligen vill förbättra ditt flugfiske efter kustens arter!  

Tyngdpunkten läggs på havsöringen men arter som även lockar oss flugfiskare är bland annat  
sik, näbbgädda, makrill m.m. Dessa kurser är ungefär 5-6 timmar långa,  

men oftast blir det att vi fiskar gemensamt i fler timmar efteråt! 
 

Kursen innehåller följande 
Kasttekniker 
Fisketekniker 

Fiskestrategier 
Tid på dygnet och året, när och var är det bäst? 

Pris: 4250:- SEK  
Exempel ca 700:-/person på en grupp av 6st, ca 530:-/person á 8st 

 

 
----------------------------------------------------------------------- 

 
Flugfiskekurs - Insjöfiske (Regnbågsfiske) Grupp upp till 8st 

Dessa kurser är för dig som verkligen vill förbättra ditt flugfiske i stilla vatten! 
Olika strategier och tekniker hur du på ett effektivare sätt fiskar efter öring, regnbåge och 

andra arter i insjön. 
 

Kursen innehåller följande 
Kasttekniker 
Fisketekniker 

Fiskestrategier 
Tid på dygnet och året, när och var är det bäst? 

Pris: 4250:- SEK (Fiskekort ingår ej!) 
Exempel ca 700:-/person på en grupp av 6st, ca 530:-/person á 8st 

 

 



 

 

 
Flugbindarkurser - Grupp upp till 10st 

Dessa är för både nybörjare och de lite mer erfarna.  
Viss bindkunskap önskas, men är absolut inget måste.  

Under kursen får ni lära er alla små knep för att kunna binda bra och effektiva flugor,  
och utan en massa onödigt komplicerade tekniker. 

 
 Basic - grundläggande flugbindarkurs som tar upp grunderna i flugbindning 

Kustflugor - Bindkurs som riktar in sig på havsöringsflugor 
Laxflugor - Bindkurs som riktr in sig på lax och havsöringsflugor för älv/å 

Dessa kurser passar lika bra för de helt "gröna" till de mer erfarna! 
 

I priset ingår material för kvällens flugbindning vid varje tillfälle samt fika under kvällen. 
Pris: 3950:- SEK  

Exempel ca 650:-/person på en grupp av 6st,  395:-/person á 10st 
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