SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MANDAG 21/5 2018 SPELGLADIJE

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 ovningar. Nivaer: 3

Speluppbyggnad, komma till avslut, géra mal och ha kul!

Ovningar i traningspasset:

-

Droppboll med nickmal

2 SFF passningsnurra

Anfall 3 vs 2 avslut pa MV
Teknikslinga m prickpassning

Fullt spel med fokus pa nagot speciellt (Valfritt)
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Spelévning 3 - spelbredd och speldjup


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

DROPPBOLL MED NICKMAL

Vad?
Aktivering

Varfor?
Uppvarmning, spelbarhet

Hur?
Spelar 9 vs 9 motsvarande. Droppboll.

Tva bollar, laget far anvanda bagge bollarna. Ej springa med
boll. M3l gérs genom att man kastar bollen mot OMVANT
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Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Passteknik och 16pa till ny position

Hur?
Tillslag ordentligt + 16p ny position

Ova - organisation
7-10 spelare i kvadrat med tva spelférdelare i mitten

Ova - anvisninaar




ANFALL 3 VS 2 AUSLUT PA MV
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Ge bollhallare passningsalternativ.

Avslut

Hur?
Utmana motstandare.

Overlappning.
Vaggspel.

Vi vill anvanda inre korridorerna och géra mal i GZ.

Ova - organisation
10 spelare + MV

Bollar

Ova - anvisningar

Tva forsvarsspelare vid stolpar, spelar upp boll till tre
anfallare som anfaller mot backar och avslutar i GZ.

Tidiga avslut.

Fartillslag.




TEKNIKSLINGA M PRICKPASSNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Bollteknik

Hur?
Bekvam m boll

Ova - organisation
Yta 20 x 20 m, 16pning i kvadrat med bollteknik

Ova - anvisningar

Ammmmmnn B mmnmns feBmmra headalda camana bamas



FULLT SPEL MED FOKUS PA NAGOT SPEGIELLT (VALFRITT)
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Djupledslépningar, spelbarhet

Hur?
Hur goér jag mig spelbar i djupet?

Ova - organisation
8vs 8,9vs9, 10 vs 10. Ej fasta situationer. Malvakt rullar ut
boll. RETREATLINE

Ova - anvisninaar




SPELOVNING 3 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Ova - organisation
2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 6 mot 6 med malvakter.

Lagen ska driva eller spela bollen genom konmalen fér att fa
avsluta.

Variant

Fritt spel och extra podng efter drivning eller passning
genom konmalen.




