SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SFF ANFALL TORS 21/9

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 6vningar. Nivaer: 3

Speluppbyggnad komma till avslut
Ovningar i traningspasset:

1 SFF speluppbyggnad uppvarmning
2 SFF Omstallningsspel

3 Anfall 3vs2avslut pA MV


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SFF SPELUPPBYGGNAD UPPVARMNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallare passningsalternativ

Hur?

Hur ska vi trana: spela diagonala passningar eller bakat/framat,
UNDVIK sidledspass.

Ova - organisation
7-9 Spelare. Bollar.

Kona upp spelytal5 x40 m.

Ova -anvisningar
Vagg satter igang till back som spelar diagonal/rakt till mittfalt, tillbaka till back upp till anfallare/motsatt vagg, vander spelet tillbaka.

OBS!Den som passar vaggen, byter med denne.
Allailaget foljer med "uppianfall’men ej hela vagen ner. Se video.

2 (max 3 tillslag) pa bolll INTE DRIVA)



SFF OMSTALLNINGSSPEL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Omstallningsspel:

Helalaget ska folja med uppianfall liksom hela laget ska folja
med ner i forsvar.

Hur?
Jagfoljer med laget uppianfall. Jag gbr mig spelbar.

Jagfoljer med lagetiforsvarsspelet. Jag pressar eller tacker upp
bakom pressande medspelare. ?

Ova - organisation
16-20 spelare, 40 x 60 m, vastar, bollar

Ova - anvisningar
Spel fran kortsida till kortsida. Lag X mot O. Forsoker ta sig till motsatt korstida och sedan vanda. Varje lag har var sin "vagg" pa varje kortsida
som byter med en som han far passet av - omstallning mot andra sidan foljer.

Forsvara: maste spela 4 pass inom laget innan man far spela "vagg"



ANFALL 3 VS 2 AVSLUT PA MV

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Ge bollhallare passningsalternativ.

Avslut

Hur?

Utmana motstandare.
Overlappning.

Vaggspel.

Vivillanvanda inre korridorerna och goéramali GZ.

Ova - organisation
10 spelare + MV

Bollar

Ova - anvisningar

Tvaforsvarsspelare vid stolpar, spelar upp boll till tre anfallare som anfaller mot backar och avslutar i GZ.
Tidiga avslut.

Fatillslag.



