
Datum 27/5 -2/6

Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 F05/06 F09 P09 P09 F05/06 P06 P06 P06 P06 9 10

18 19 F05/06 P07 P06 P06 F05/06 F09 P09 P06 P06 10 11

19 20 Dam P04 F05/06 11 12

20 21 Herr P04 12 13

21 22 13 14

14 15

Damlaget tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 Sammandrag 9:00-13:00 15 16

P04 tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 Plan 1 + plan 2 16 17

F09 + F09 17 18

Avbokat 14-17 18 19

Selånger 19 20

Sjukhusplan Vi har tid från 17:00 men försöker lägga träningar från 17:30. Det går att börja 17:00 om man vill

Tider

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17:30 18:00 9 10

18:00 18:30 10 11

18:30 19:00 11 12

19:00 19:30 12 13

19:30 20:00 13 14

20:00 20:30 14 15

20:30 21:00 15 16

16 17

Avbokat 10-12 17 18

S/B 18 19

19 20

Lilla Balders
Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 9 10

18 19 10 11

19 20 11 12

20 21 12 13

13 14

14 15

15 16

16 17

17 18

18 19

19 20

Avbokad av 

annan 

förening 

(Alnö)

P08 F07/08 P08 P07

Match Dam - 

Näsviken

Måndag Tisdag

söndag

Tider Lördag söndag

Tider Lördag söndag

Match P06 - GIF

Avbokad av annan 

förening (S/B)

Avbokad av annan 

förening (S/B)

Avbokad av annan 

förening (Alnö)

Herr

18:30-20:00

P04

P04

Avbokad 

av annan 

förening 

(Alnö)

Vecka 22

Konstgräs
Tider Måndag Tisdag Onsdag

Torsdag Fredag

Sam.drag 9:00-

12:00   3 

matcher (P08)

Sam.drag 9:00-

12:00   3 

matcher (P08)

Helgdag

Torsdag Fredag Tider Lördag

P07

P08 F07/08 P08 P07

F07 P/F11 P08

Avbokad av annan 

förening (Sund)

P05 P07

P05 P05

P05 P07

P08 F07/08 P05

Onsdag

F-lek

Avbokad av annan 

förening (Alnö)

P10 P10

Match P04/5 - Kuben



Datum 3/6 -9/6

Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 P06 P06 P04 P09 F05/06 F09 P06 P06 9 10

18 19 F05/06 F09 P04 P05 P06 P06 10 11

19 20 Dam F05/06 11 12

20 21 12 13

21 22 13 14

14 15

Damlaget tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 Match 9:00-13:00 15 16

Herrlaget tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 plan 1 div 6A flickor 16 17

Match 9:30-14:30 17 18

plan 2 div 5B flickor 18 19

19 20

Sjukhusplan
Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17:00 17:30

17:30 18:00 9 10

18:00 18:30 10 11

18:30 19:00 11 12

19:00 19:30 12 13

19:30 20:00 13 14

20:00 20:30 14 15

20:30 21:00 15 16

16 17

17 18

18 19

19 20

Lilla Balders
Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 9 10

18 19 10 11

19 20 11 12

20 21 12 13

13 14

sammandrag 6/6 14 15

10:00-13:00 15 16

div 10C pojkar 16 17

13:00-17:00 17 18

div 9B pojkar 18 19

19 20

F-lek

Lördag söndag

Torsdag Fredag Tider Lördag söndag

Match P04 - GIF

P07

P07

18:30-20:00

Herr

P05

P05

Vecka 23

Konstgräs
Tider Måndag Tisdag Onsdag

Dam

Match P05 - Kuben
Match P04/05 - 

Svartvik

Avbokad av annan 

förening (S/B)

P07 F07 P07

P08 F08 P08

P08 F08 P08

Helgdag

P07 F07 P07

Avbokad av annan 

förening (IFK)

F07 P/F11 P09 P08

P09

P10

Avbokad av annan 

förening (Alnö)

Match Dam - 

Njurunda

Helgdag

Helgdag

P07

P07

Tider Lördag söndag

Match F05 - Alnö

Tider



Datum 10/6-16/6

Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 P07 P06 F07 F08 P07 P07 P04 P09 9 10

18 19 P07 F09 P04 P09 P06 P06 P04 10 11

19 20 Dam F05/06 F05/06 11 12

20 21 Herr F05/06 12 13

21 22 13 14

14 15

Damlaget tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 15 16

F05/06 tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 16 17

17 18

18 19

19 20

Sjukhusplan Vi har tid från 17:00 men försöker lägga träningar från 17:30. Det går att börja 17:00 om man vill

Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17:00 17:30 9 10

17:30 18:00 10 11

18:00 18:30 11 12

18:30 19:00 12 13

19:00 19:30 13 14

19:30 20:00 14 15

20:00 20:30 15 16

20:30 21:00 16 17

17 18

18 19

19 20

Lilla Balders
Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 9 10

18 19 10 11

19 20 11 12

20 21 12 13

13 14

14 15

15 16

16 17

17 18

18 19

19 20

F-lek

Torsdag Fredag Tider Lördag söndag

Avbokad av annan 

förening (IFK)

18:30-20:00

Herr

Vecka 24

Konstgräs
Tider Måndag Tisdag Onsdag

Match P06-

Essvik
Match Herr - Ariana

Match P06 - 

Kuben

Tider Lördag söndag

Tider Lördag söndag

P08 F09

P05 F05

P08 P/F11 P08

P10 P10

P08 F08

P08 F09

P05 F07

P05 F08

P05 F07



Datum 17/6-23/6

Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 P06 P06 P07 P09 F05/06 F05/06 P04 P09 9 10

18 19 F09 P07 P09 P06 P06 P04 10 11

19 20 P04 F05/06 11 12

20 21 P04 F05/06 Dam 12 13

21 22 13 14

14 15
Damlaget tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 15 16

Herrlaget tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 16 17

17 18

18 19

19 20

Sjukhusplan Vi har tid från 17:00 men försöker lägga träningar från 17:30. Det går att börja 17:00

Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17:00 17:30 9 10

17:30 18:00 10 11

18:00 18:30 11 12

18:30 19:00 12 13

19:00 19:30 13 14

19:30 20:00 14 15

20:00 20:30 15 16

20:30 21:00 16 17

17 18

18 19

19 20

Lilla Balders
Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 9 10

18 19 10 11

19 20 11 12

20 21 12 13

13 14

14 15

15 16

16 17

17 18

18 19

19 20

F05 D-lagsträning

19:00-20:30

18:30-20:00

Herr

P05

P05

söndag

F-lek

Midsommar

Midsommar

Midsommar

Torsdag Fredag

P08 F07/08

Tider Lördag söndag

Tider Lördag

Vecka 25

Konstgräs
Tider Måndag Tisdag Onsdag

Lördag söndag

Match F05 - 

Njurunda

Match P04 - Sund

P08 F09

P07 F07

P08 F07/08 P08 F09

Tider

Match P04/05 - 

Selånger

P08 F07/08 P05 F08

Match Dam - Bergsjö

P10 P10

P/F11 P08

Match P05 - Selånger

P05 F08

P07 F07



Datum 24/6-30/6

Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2 Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 P06 P06 F07 P09 F05/06 F05/06 P04 P09 P06 P06 9 10

18 19 F09 F07 P09 P06 P06 P04 P06 P06 10 11

19 20 P04 Dam Herr F05/06 11 12

20 21 P04 Dam Herr 12 13

21 22 13 14

14 15

Damlaget tränar på naturgräs måndag 19:00-20:30 15 16

F05/06 tränar på naturgräs måndag 10:00-20:30 16 17

17 18

18 19

19 20

Sjukhusplan Vi har tid från 17:00 men försöker lägga träningar från 17:30. Det går att börja 17:00 om man vill

Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17:00 17:30 9 10

17:30 18:00 10 11

18:00 18:30 11 12

18:30 19:00 12 13

19:00 19:30 13 14

19:30 20:00 14 15

20:00 20:30 15 16

20:30 21:00 16 17

17 18

18 19

19 20

Lilla Balders
Tider Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Från Till Från Till Plan 1 Plan 2 Plan 1 Plan 2

17 18 9 10

18 19 10 11

19 20 11 12

20 21 12 13

13 14

14 15

15 16

16 17

17 18

18 19

19 20

18:30-20:00

Herr

F-lek

Vecka 26

Konstgräs
Tider Måndag Tisdag Onsdag

Match Herr - Ljunga

Torsdag Fredag Tider Lördag söndag

Tider Lördag söndag

Tider Lördag söndag

P08 F08 P05 F08

P07

F09P08 F08 P08

P07 F08 P08 F09

Match P06 - Selånger
Avbokad av annan 

förening (S/B)

F08

F07

F07

P05

P07

P07

F05

P10 P10

P/F11 P08


