Traningstider Balders 31/7 — 6/8

Vecka 31

mandag tisdag onsdag torsdag fredag |6rdag sondag
Tider Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan 1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider
09:00-10:00 09:00-10:00
10:00-11:00 10:00-11:00
11:00-12:00 11:00-12:00
12:00-13:00 12:00-13:00
13:00-14:00 13:00-14:00
14:00-15:00 14:00-15:00
15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 P04 P06 P07 Fo7 17:00-17:30
17:30-18:00 P04 P06 P07 FO7 17:30-18:00
18:00-18:30 P04 P06 P05 P05 18:00-18:30
18:30-19:00 Match FO4 P05 P05 18:30-19:00
19:00-19:30 kl. 19:00 F03/04 F03/04 19:00-19:30
19:30-20:00 Match FO3 18:30-20:30 F03/04 FO03/04 19:30-20:00
20:00-20:30 S/B GIF 20:00-20:30
20:30-21:00 GIF 20:30-21:00
GIF
I6rdag séndag
Tider
| Sjukhusplan | 09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 F05/06 17:00-17:30
17:30-18:00 P04 P06 17:00-18:30 17:30-18:00
18:00-18:30 17:30-19:00 17:30-19:00 Dam P03 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-20:00 18:00-19:30 18:30-19:00
19:00-19:30 F03/04 FO1 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:30 19:00-20:30 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
I6rdag séndag
Tider
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 P10 P10 P08 17:00-17:30
17:30-18:00 17:00-18:00 F09 F10 17:00-18:00 17:00-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 P09 P09 F09 18:00-18:30
18:30-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 Fo8 Fo8 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00

Sida 1



Traningstider Balders 7/8 — 13/8

Vecka 32

méandag tisdag onsdag torsdag fredag |6rdag sondag
Tider Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan 1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider
09:00-10:00 09:00-10:00
10:00-11:00 Alnd 10:00-11:00
11:00-12:00 11:00-12:00
12:00-13:00 12:00-13:00
13:00-14:00 13:00-14:00
14:00-15:00 14:00-15:00
15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 F05/06 F05/06 P06 P07 Fo7 17:00-17:30
17:30-18:00 F05/06 F05/06 P06 P07 FO7 17:30-18:00
18:00-18:30 P03  F05/06 F05/06 P06 | F03/04 FO03/04| P06 18:00-18:30
18:30-19:00 P03  Dam Match P03 F03/04 FO03/04 \V[ELG RS E 18:30-19:00
19:00-19:30 P03 Dam kl. 19:00 kl. 19:00 19:00-19:30
19:30-20:00 Dam 18:30-20:30 Match Dam 18:30-20:30
20:00-20:30 Mot AInd kl. 20:00 Mot ?
20:30-21:00 19:30-21:30
Mot Matfors
GIF
I6rdag séndag
Tider
SILGUEIET 09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
9:00-14:30 CHOl R eI 14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 Dam P05 17:00-17:30
17:30-18:00 P04 P06 17:00-18:00 17:00-18:30 17:30-18:00
18:00-18:30 17:30-19:00 17:30-19:00 P03 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-20:00 18:30-19:00
19:00-19:30 F03/04 FO1 Match P04 OBS tiden 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:30 19:00-20:30 kl. 19:30 19:30-20:00
20:00-20:30 18:30-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 Mot AInd 20:30-21:00
I6rdag séndag
Tider
Lilla Balders 09:00-10:00
P08 P09 10:00-11:00
11:00-12:00
9:00-13:00 CHOL R RO 12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 P10 P10 P08 17:00-17:30
17:30-18:00 17:00-18:00 F09 F10 17:00-18:00 17:00-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 P09 P09 F09 18:00-18:30
18:30-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 Fo8 Fo8 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00

Sida 2



Traningstider Balders 14/8 — 20/8

Vecka 33

méandag tisdag onsdag torsdag fredag |6rdag sondag
Tider Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan 1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider
09:00-10:00 09:00-10:00
10:00-11:00 10:00-11:00
11:00-12:00 11:00-12:00
12:00-13:00 \EEEBET I 12:00-13:00
13:00-14:00 eIfS]IE S 13:00-14:00
14:00-15:00 AR R EHOOR 14:00-15:00
15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 P07 Fo7 17:00-17:30
17:30-18:00 F05/06 P07 FO7 17:30-18:00
18:00-18:30 P03  F05/06 P05 P05 18:00-18:30
18:30-19:00 P03  Dam P05 P05 18:30-19:00
19:00-19:30 P03  Dam F03/04 F03/04 19:00-19:30
19:30-20:00 Match FO1 Match FO3 Match FO4 F03/04 FO03/04 19:30-20:00
20:00-20:30 kl. 20:00 B kl. 20:00 20:00-20:30
20:30-21:00 19:30-21:30 19:30-21:30 20:30-21:00
Mot Hudik Stode Njurunda
I6rdag sondag
Tider
Sjukhusplan 09:00-10:00
Kuben 10:00-11:00
11:00-12:00
9:00-13:00 12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
|Sjukhusplan | 16:00-16:30
méandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 F05/06 17:00-17:30
17:30-18:00 P04 P06 17:00-18:30 17:30-18:00
18:00-18:30 17:30-19:00 17:30-19:00 Dam P03 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-20:00 18:00-19:30 18:30-19:00
19:00-19:30 F03/04 FO1 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:30 19:00-20:30 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
I6rdag s6ndag
Tider
Lilla Balders 09:00-10:00
P09 10:00-11:00
11:00-12:00
CHOl R FeH0[12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 P10 P10 P08 17:00-17:30
17:30-18:00 17:00-18:00 F09 F10 17:00-18:00 17:00-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 P09 P09 F09 18:00-18:30
18:30-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 F08 F08 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00

Sida 3



Traningstider Balders 21/8 — 27/8

Tider

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

Lilla Balders

17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

méandag
Plan 1

F05/06
F05/06
P03  F05/06
Dam
Dam
Dam

P03
P03

Plan2 Plan1

tisdag

Plan 2

onsdag
Plan 1

P06
P06
F05/06
F05/06
P04
P04

Plan2 Plan 1

P06
P06
F05/06
F05/06
P04
P04

Vecka 34

torsdag

P07
P07
P05
P05

Plan2 Plan1

FO7
FO7
P05
P05
F03/04 FO03/04
F03/04 F03/04
GIF
GIF

fredag |6rdag
Plan2 Plan1 Plan2
Match FO4
mot SDFF plus
9:30-11:30

soéndag
Plan 1

mot Fransta
12:30-15:00

Plan 2 Tider
\ETE N R [0H0[0809:00-10:00

10:00-11:00
11:00-12:00

14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30

20:30-21:00

GIF
GIF

mandag

tisdag

onsdag

torsdag

I6rdag sondag

Sjukhusplan

F05/06
9:00-14:30

9:00-14:30

fredag

P04
17:30-19:00

F03/04
19:00-20:30

P06
17:30-19:00

FO1
19:00-20:30

mandag

tisdag

Dam
18:30-20:00

onsdag

P03
18:00-19:30

torsdag

15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

I6rdag

P09

sondag

Lilla Balders

FO7

9:00-13:00

10:00-14:00

fredag

P10
17:00-18:00
P09
18:00-19:00
Fo8
19:00-20:00

F09 F10

P10
17:00-18:00
P09
18:00-19:00
F08
19:00-20:00

P08
17:00-18:00
F09
18:00-19:00

12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30

Sida 4

20:30-21:00



Traningstider Balders 28/8 — 3/9

Tider

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

méandag
Plan 1

P03
P03

Match FO1
kl. 20:00
19:30-21:30
Njurunda

mandag

Plan2 Plan1

tisdag

tisdag

Plan 2

onsdag
Plan 1

Match P03
kl. 20:00
19:30-21:30
mot GIF

onsdag

Plan2 Plan 1

Vecka 35

torsdag

P07
P07
P05
P05

Plan2 Plan1

FO7
FO7
P05
P05
F03/04 FO03/04
F03/04 FO03/04
GIF
GIF

fredag
Plan 2

l6rdag
Plan 1
Match
P06
Plan 1

9:00-13:30 9:00-13:30
Kungsnas

GIF

Plan 2
Match
FO7
Plan 2

so6ndag
Plan 1

9:30-11:

Match FO3

13:00-15:00

Plan 2 Tider
Match SFF

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30

20:30-21:00

torsdag

lérdag

Sjukhusplan

9:00-14:30

fredag

17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

P04
17:30-19:00

F03/04
19:00-20:30

P06
17:30-19:00

FO1
19:00-20:30

Lilla Balders

mandag

tisdag

P06
17:00-18:30
Dam
18:30-20:00

onsdag

P03
18:00-19:30

torsdag

séndag

Tider

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

l6rdag

Lilla Balders

fredag

17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

P10
17:00-18:00
P09
18:00-19:00
FO8
19:00-20:00

F09 F10

P10
17:00-18:00
P09

18:00-19:00

FO8
19:00-20:00

P08
17:00-18:00
F09
18:00-19:00

sbndag

9:00-14:00

Sida 5

14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00



Vecka 36

Traningstider Balders 4/9 — 10/9

Tider

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

méandag
Plan 1

tisdag
Plan2 Plan1 Plan2

onsdag
Plan 1

torsdag fredag |6rdag
Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2

soéndag
Plan1 Plan2
Match P04 10:00
mot Matfors
9:30-11:30
Match Dam
mot Njurunda
12:30-15:00

P07 FO7
P07 FO7
P05 P05
P05 P05
F03/04 FO03/04
F03/04 F03/04
GIF
GIF

GIF
GIF

mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

Sjukhusplan

I6rdag

P04
17:30-19:00

F03/04
19:00-20:30

P06
17:30-19:00

FO1
19:00-20:30

Lilla Balders

17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

mandag

tisdag

Dam
18:30-20:00

onsdag

P03
18:00-19:30

torsdag

sondag

9:00-14:30

Tider

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

Lilla Balders

fredag

I6rdag

sondag

Tider

P10
17:00-18:00
P09
18:00-19:00
Fo8
19:00-20:00

F09 F10

P10
17:00-18:00
P09

18:00-19:00
F08
19:00-20:00

P08
17:00-18:00
F09
18:00-19:00

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30

Sida 6

20:30-21:00



Traningstider Balders 11/9 — 17/9

Vecka 37

méandag tisdag onsdag torsdag fredag |6rdag sondag
Tider Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan 1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider
09:00-10:00 Match F04 10:00 \V[ELCL RS E 09:00-10:00
10:00-11:00 mot Matfors 10:00-11:00
11:00-12:00 9:30-11:30 RS el 11:00-12:00
12:00-13:00 12:00-13:00
13:00-14:00 13:00-14:00
14:00-15:00 14:00-15:00
15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 P07 Fo7 17:00-17:30
17:30-18:00 F05/06 P06 P07 FO7 17:30-18:00
18:00-18:30 F05/06 P06 P05 P05 18:00-18:30
18:30-19:00 F05/06 P06 P05 P05 18:30-19:00
19:00-19:30 F03/04 F03/04 19:00-19:30
19:30-20:00 Match FO1 Match P03 F03/04 FO03/04 19:30-20:00
20:00-20:30 kl. 20:00 kl. 20:00 GIF 20:00-20:30
20:30-21:00 19:30-21:30 19:30-21:30 GIF 20:30-21:00
SDFF Mot Ange
I6rdag séndag
Tider
| Sjukhusplan | 09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 P04 17:00-17:30
17:30-18:00 P04 P06 17:00-18:30 17:30-18:00
18:00-18:30 17:30-19:00 17:30-19:00 Dam P03 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-20:00 18:00-19:30 18:30-19:00
19:00-19:30 F03/04 FO1 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:30 19:00-20:30 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
I6rdag séndag
Tider
Lilla Balders 09:00-10:00
P08 10:00-11:00
11:00-12:00
9:00-13:00 12:00-13:00
RO RO 13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 P10 P10 P08 17:00-17:30
17:30-18:00 17:00-18:00 F09 F10 17:00-18:00 17:00-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 P09 P09 F09 18:00-18:30
18:30-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 F08 F08 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00

Sida 7



Traningstider Balders 18/9 — 24/9

méandag

tisdag

onsdag

Vecka 38

torsdag

fredag

|6rdag

s6ndag

Tider Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan 1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider
09:00-10:00 \EE N2 [0H0[08109:00-10:00
10:00-11:00 mot S/B 10:00-11:00
11:00-12:00 9:30-11:30 11:00-12:00
12:00-13:00 Match Dam 12:00-13:00
13:00-14:00 oISl EIa 13:00-14:00
14:00-15:00 12:30-15:00  RENCONEH]
15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 P07 FO7 P06 P04 17:00-17:30
17:30-18:00 P07 FO7 P06 P04 17:30-18:00
18:00-18:30 P05 P05 P06 P04 18:00-18:30
18:30-19:00 P05 P05 18:30-19:00
19:00-19:30 F03/04 F03/04 :30 19:00-19:30
19:30-20:00 Match FO3 F03/04 FO03/04 19:30-20:00
20:00-20:30 kl. 20:00 GIF 20:00-20:30
20:30-21:00 19:30-21:30 GIF 20:30-21:00

Alnd
GIF
I6rdag sondag

Tider
SILGUEIET 09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
9:00-14:30 14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 17:00-17:30
17:30-18:00 P04 P06 17:30-18:00
18:00-18:30 17:30-19:00 17:30-19:00 Dam P03 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-20:00 18:00-19:30 18:30-19:00
19:00-19:30 F03/04 FO1 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:30 19:00-20:30 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00

I6rdag sondag

Tider
Lilla Balders 09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
9:00-14:00 13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 P10 P10 P08 17:00-17:30
17:30-18:00 17:00-18:00 F09 F10 17:00-18:00 17:00-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 P09 17:30-19:00 P09 F09 18:00-18:30
18:30-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 F08 F08 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
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Traningstider Balders 25/9 — 1/10

Vecka 39

mandag tisdag onsdag torsdag fredag |6rdag sondag
Tider Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan 1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider
09:00-10:00 09:00-10:00
10:00-11:00 10:00-11:00
11:00-12:00 11:00-12:00
12:00-13:00 12:00-13:00
13:00-14:00 13:00-14:00
14:00-15:00 14:00-15:00
15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 F05/06 P07 Fo7 P06 P04 17:00-17:30
17:30-18:00 F05/06 P07 FO7 P06 P04 17:30-18:00
18:00-18:30 P03  F05/06 P05 P05 P06 P04 18:00-18:30
18:30-19:00 P03  Dam P05 P05 18:30-19:00
19:00-19:30 P03  Dam F05/06 | F03/04 FO03/04 19:00-19:30
19:30-20:00 Dam Match P03 F03/04 FO03/04 19:30-20:00
20:00-20:30 kl. 20:00 GIF 20:00-20:30
20:30-21:00 19:30-21:30 GIF 20:30-21:00
Mot GIF
GIF
I6rdag séndag
Tider
| Sjukhusplan | 09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 17:00-17:30
17:30-18:00 P04 P06 17:30-18:00
18:00-18:30 17:30-19:00 17:30-19:00 Dam P03 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-20:00 18:00-19:30 18:30-19:00
19:00-19:30 F03/04 FO1 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:30 19:00-20:30 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
I6rdag séndag
Tider
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
mandag tisdag onsdag torsdag fredag 16:30-17:00
17:00-17:30 P10 P10 P08 17:00-17:30
17:30-18:00 17:00-18:00 F09 F10 17:00-18:00 17:00-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 P09 17:30-19:00 P09 F09 18:00-18:30
18:30-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 F08 F08 19:00-19:30
19:30-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
20:30-21:00 20:30-21:00
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