Traningstider Balders 8 maj — 14 maj

Tider

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

Sjukhusplan

17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

Grus

17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

Konstgras

Ark1

mandag tisdag onsdag torsdag fredag I6rdag s6ndag

Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1

Fo8 F05
Fo8 F05

mandag tisdag onsdag

Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00

15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
P07 FO7 P06 P08 17:00-17:30
P07 FO7 P06 P08 17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00

I6rdag s6ndag
Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
torsdag fredag 16:30-17:00

17:00-17:30
17:30-18:00

18:00-18:30
18:30-19:00

mandag tisdag onsdag

19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
I6rdag s6ndag
Plan1 Plan2 Plan1 Plan2 Tider

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
torsdag fredag 16:30-17:00

P10 P09 P10

F09 F10
P03 P04 17:30-18:30 P04
P06
18:30-20:00

P09 P08 17:00-17:30
17:30-18:00
P04 18:00-18:30
F03 18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00

Sida 1



	Ark1

